ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

E Brokkolkrémleves 61621 147.42 . 0.92 18.27 0.40 @@.‘.

Csirkeporkolt 878.26  210.11 20.26 11.45 185 4.84 0.86
H L &g 6
5) Barna rizs 1600.14 38132 7.36 7.72 0.90 7049 065 0.30 @@
0 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
e
Osszesen: 3154.61 753.20 35.33 24.27 367 96.00 4.06 291
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Brokkolikrémleves 616.21 147.42 711  5.00 0.92 1827 065 0.40 @@
- . . 1) Y 0
Sonkas-sajtos gnocchi 222320 53187 1956 26.86  10.63 7177 17.48 2.97 @
0.01

Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00
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Osszesen: 3060.76 732.24 27.07 32.16 1155 102.04 18.13 3.38
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E Zoldségleves 41579  99.28  2.87 285 0.39 1504  1.18 0.46®

Serpenydsburgonya 2059.54 49271 17.87 20.59 753 5765 108 235
virslivel

& Vegyes vagott 83.16 1990 110 0.20 0.10 340 0.00 0.60

Er) savanyusag

S Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54

Osszesen: 322562 77149 27.72 25.08 8.38 105.01 244 395

12/17/2024
kedd

E Zoldségleves 41579  99.28 287 285 0.39 1504 1.18 0.6 @
. . , g ‘ ‘ 0 ‘, ‘
Toltott kaposzta teljfsllel 2 140.63 512.11 2123 3456  13.81 2851 236 2.45

Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 322355 770.99 29.98 38.85 1456 72.47 3.72 345
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% E Paradicsom leves 877.34 209.89 369 530 0.63 37.10 2223 051
S Csirkecombfilé zoldsé Sgraltgmle
: ges 2177.83 48150 3345  9.97 176 77.62 126 2.95 @@."
< bulgurral @ @
GLED Alma 17450  41.75 0.48  0.48 0.00 840 0.0 001
<
i O
oY Zselés szaloncukor 415.07 99.30 0.33 2.01 0.00 1956 0.00 0.00
e
=
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S NG Osszesen: 3644.74 832.44 37.95 17.76 2.39 142.68 23.49 3.47
DT E Paradicsom leves 877.34 209.89 3.69  5.30 0.63 37.10 2223 0.51
e 06,0
— % Fokhagymas sertésmaj 1088.34 260.37 24.83 12.98 385 1079 0.26 1.02
2
- ﬁ Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
n n
[V LR
©E Csemege uborka 60.00 1435 0.60  0.10 0.00 240 1.90 1.oo
S®
";’ Kivi 203.64 4872 0.80  0.48 0.00 9.04 000 001
C
()
= Zselés szaloncukor 41507 99.30 033 201 0.00 1956 0.00 0.00
m .
Osszesen: 3 783.26 905.09 37.36 22.37 466 135.14 24.39 2.97
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E Ujhazi tyukleves 772.74 18473 17.06  1.15 023 2590 1.29 o.so@

Tarhonyas hus 2890.15 691.42 3891 21.32 513 84.99  1.96 0.85
0.75

Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20

(00545)

Osszesen: 3817.55 913.15 56.67 22.57 5.36 119.09 945 240

12/19/2024
csutortok

E Ujhazi tytkleves 772.74 18473 17.06  1.15 023 2590 129 0.80 @
. L] L) L)
Csemege karaj 012,65 21834 2529 1253 378 087 000 0.99 @
Mexikoi rizs 1783.72 42673 933  8.79 101 7674 065 0.89 @@
0.75

Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3623.77 866.80 52.38 2257 5.02 111.71 8.14 343
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> E Babgulyas 1478.37 353.68 23.85 12.12 2.60 36.77 0.4 0.89
: O ADIE)
: Diés kalacs 1539.91 36840 7.68  9.48 204 6216 3432 0499 NG
< 12)0,0.0)®
~0 Fehér kenyér 238.80 57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02 0.30
QDE
BQ Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
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S O Osszesen: 3413.86 816.72 33.99 22.04 4.64 11827 34.78 1.68
N O —
N2 ®© E Babgulyas 1478.37 353.68 2385 12.12 260 36.77 0.44 0.89 AN NN
§°% 3 quly OENOE,
(2} : A A L) L) L) L) L) L
-2 Bajor almas rétes 1646.45 393.89 4.42 9.81 441 7183 3935 4.95
% AN DIEANN
’(LQT<{> Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
SE
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m Osszesen: 3281.60 785.08 28.83 22.17 7.01 116.44 39.79 5.84
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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