ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
0.01

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
. Paprika 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.0 0.00
g Parizsi felvagott 26585  63.60 3.30  5.40 2.04 036 000 0.50
§ E.% fgg Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
§_= g Cuua) E Kertészleves 312.80  74.68 334 150 0.22 1163 062 0.92 @
2 Fétt hus 599.13 14333 1890  7.29 2.60 036 000 0.98
e Kapormartas 47531 11371  3.03  7.00 2.05 963 1.08 0.66
Fétt burgonya 548.72 13127 350  0.28 0.04 28.00 0.0 0.70
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Kakaés csiga 71896 172.00 275  7.40 400 2325 7.60 0.25
Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.0 0.01
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
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o © Vv Tejf6lds langalld 1696.27 405.81 15.83 16.36 757 4864 129 0.70P W
8 g Y Toestn 010
< 3 Osszesen: 8784.09 2101.31 87.71 74.04 3228 269.24 20.95 6.42
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Sajtos tavaszi pulyka 321.02 76.80 4.80  6.00 228 084 020 0.80
S 2160
Delma szendvics 7524  18.00 004  2.00 062 0.04 0.00 0.08
margarin
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 0.00 0.00
O T Kakad 620.19 14837 6.99  3.22 1.76 22.69 11.99 0.27
g
o) X Majorannas majas 309.74 7410 348  6.00 246 168 039 0.54
S © g’?E
ND 4> Paradicsom 27.47 6.57 030 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
Nl
o) V8 Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
[72]
oy £ L L) L)
@ E Fokhagymakrém leves 536.73 128.40 402  5.98 221 1447 167 117 @@

Ajvarmartasos hiscsikok =~ 1474.32 35271 26.06 2586  11.39 488 195 0.99
Parolt rizs 145261 34752 653  7.68 0.89 6262 054 0.28 @@
U Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Tejhabos puding 643.72 154.00 140  4.20 350 27.48 21.70 0.26
0.00

V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
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V Kérozott 26651  63.76 5.8 58 225 184 1.73 0.24
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Hénapos retek 18.27 437 036  0.03 0.00 0.66 000 0.04
Osszesen: 861222 2060.35 8125 67.97  27.79 277.72 59.48 7.20
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Afonyas dzsem 24453 5850 011 001 0.00 1450 13.35 0.00
Kukoricas kenyér 505.65 142,50  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
Tarhonyaleves 360.73  86.30 2.34 231 0.24 1354 088 1.03 @
Diné figurak 762.43 182.40  6.65  9.65 1.92 1613 049  0.90 @
Z8ldborsofézelék 1067.05 25528 1342  6.93 0.96 3417 1.70 0.28
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
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U Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 000 0.00 0.72 .
° Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00
g margarin
10 X Uborka 9.83 235 020 0.02 000 034 0.00 0.01
e 8,
NSg - Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@
5580
)
W T g V Csirkecomfilé zoldséges = 1773.98 39053 28.61  8.35 150 61.03 070 2.47 @@.'
2 bulgurral m @ tt)
e Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 4.96 0.60
Osszesen: 9136.60 2151.94 10254 53.15 1583 316.17 2234 9.16
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 5451  13.04 025  1.31 0.14 007 001 0060 '.@
9,061
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.01
% Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
(@]
0 X T Meggyes hazi joghurt 48849 116.86 565  2.00 1.05 1761 5.00 0.18
o ©=
N % R > Kifli 625.05 14953  4.95 1.26 0.27 2871 1.08 0.49
2380
5 8= 2 E Daragaluskaleves 53470 127.92 268  6.14 0.73 1516 008 0.53
~<I)
E’ Ratatouille csirkemell 731.37 17497 23.89  5.60 075 675 0.00 0.96
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
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E Jokai bableves 1675.10 400.63 24.12 14.06 469 3510 1.28 0.70
csipetkével @ @

S . . OO0
L0 T télt 2 360.10 564.62 23.17 18.06 7.11 74.68 19.67 0.32
S % 6‘6 } urés meté
SEBW!y Ama 17450 4175 048 048 000 840 000 0.01
™ ~g 8 :8 N
o v% Epres zabrudi 514.14 123.00 1.90 4.20 2.60 19.00 8.40
L

WEIZI0RS)

0.
Osszesen: 741275 1773.29 81.23 55.77 21.80 220.80 39.18 3.

Uzletvezetd Konyhafénodk
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