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Tételes étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
317.52 75.96 4.20 5.22 1.58 0.36 0.22
18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00
716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
350.70 83.90 1.48 4.35 1.16 8.83 0.14
1618.34 387.16 18.33 28.63 6.80 13.47 0.27
1561.35 373,53 20.84 10.39 261 48.72 1.30
555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15
127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
1120.25 268.00 20.57 18.13 6.01 5.35 1.56
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o) g V Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
N ..
3 3 Osszesen: 9298.25 2224.46 103.88 77.46 22.19 26523 3346 6.92
R Karamell 57859 13842  6.80  3.00 1.63 20.89 10.29 0.27
Natur vajkrém 246.40  58.95 1.80  6.00 360 064 0.00 0.16
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tea 163.71 39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Lé Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 385 000 0.00 1.05
(@]
" 2 Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 0.00 375 360 0.23
St ©3
= o> Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o o O
N~ S
5 = E Brokkolikrémleves 541.12 129.46 630  4.02 0.81 16.84 054 0.38 Y
5 g BN D.0,
o) Harcsapaprikas 911.52 218.07 16.32 12.38 2.81 10.02 193 0.84 {LN\Y AN
g pap
Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
Korte 177.08 4236 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
U Gouda sajt 597.41 14292 998 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Delma szendvics 37.62 9.00  0.02 1.00 031 002 0.00 0.04
margarin
Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o Y Vizeszsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 060.
§ V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Lo
§ = Eg; Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
= 0 LO
8 ~ S ﬁ Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Lo ~ %)
B Kockasaijt (Sajtfalat) 251.88 60.26 224  4.90 314 296 170 0.24
(0]
L .
Osszesen: 8405.26 2010.85 84.01 65.07  23.43 27494 36.30 6.76
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
2 A 2 L L) L) L L
Csokoladés gabonagolyé 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.0 @
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
O
S Snidlinges taré 22475 5377 500  3.22 204 111 154 034
¥
Lo
N © @S E Paradicsom leves 72545 17355 310  4.28 052 30.84 18.39 0.89
N = M
998 6 ; OO
SN ST Sertésborda parasztosan =~ 2387.39 571.15 29.00 24.25 588 57.61 026 0.76
B
S Céklasalata 12373 2960 056  0.08 000 656 4.96
Ko
L A .
U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

V Rozmaringos csitkecomb =~ 627.93  150.22 20.94  6.81 151 102 018 0.93@

Rizi-bizi 1598.77 38248 933  7.84 0.89 68.09 0.32 0.26®@
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Arvib [SKOLA ETTEREM

V Vegyes vagott 66.53 15.92 0.88 0.16 0.08 2.72 0.00 0.48
savanyusag

Osszesen: 882850 2112.10 88.48 65.17 18.92 286.85 63.31 531

121/202
(00536

R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 32270 7720 520  6.00 216 0.60 0.00 0.66
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
é T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0 x o x Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 0.93 018 0.0 0.11
§ é é % Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
58 9{';, Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
§ Fehér kenyér 597.00 142.82 475  0.50 0.00 2875 0.05 0.75
E Zdldséges sertésragu 948.93 227.02 19.05 13.15 3.06 7.75  0.00 1.01

Parolt rizs 1452.61 34752 653  7.68 0.89 62.62 054 0.28 @@
Sajtkrémleves 724.44 17331 941 10.36 569 11.01 0.89 1.05 @
0.01

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

U Gyiimdlcsés joghurt 358.23 8570 325  2.25 150 16.62 15.25 o.oo
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csltortok
(00536)
Felsé6s EGYMI Komld
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AlEvil

(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

U Kifli

V Tea

Liga margarin
Tolle trappista sajt
Zodldhagyma

Kukoricas kenyér

Osszesen:

Tea

Liga margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Szendvics sonka
Hoénapos retek

Tej

Tyrokafteri (joghurtos
paprikakrém)
Kukoricas kenyér
Csirkeraguleves

Burgonyas tészta

Csemege uborka

625.05

163.71

37.62

518.32

20.25

714.78

8 461.32
163.71

37.62

459.80

214.02

18.27

507.15

121.93

714.78

658.27

2294.49

48.00

[SKOLA ETTEREM

149.53

39.17

9.00

124.00

4.84

171.00

2024.24
39.17

9.00

110.00

51.20

4.37

121.33

29.17

171.00

157.48

548.92

11.48

4.95

0.40

0.02

11.08

0.27

5.76

88.87
0.40

0.02

3.75

6.00

0.36

8.50

1.05

5.76

16.50

16.94

0.48

1.26

0.08

1.00

11.24

0.03

0.60

63.95
0.08

1.00

0.65

2.40

0.03

3.75

1.76

0.60

4.03

9.65

0.08

0.27

0.00

0.30

7.14

0.00

0.00

24.18
0.00

0.30

0.15

1.00

0.00

2.04

0.91

0.00

0.57

1.29

0.00

28.71

9.13

0.02

0.64

1.10

35.40

279.39
9.13

0.02

20.65

1.44

0.66

13.25

221

35.40

13.48

97.18

1.92

1.08

8.99

0.02

0.00

0.00

0.00

47.84
8.99

0.02

0.25

0.84

0.00

0.00

0.27

0.00

0.11

0.41

1.52
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Reszelt sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 000 0.00 0.72 .
To) E Vajas iz margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.01 0.02 @
T ACE
SE B w f Zoldhagyma 20.25 484 027 003 000 110 000 001
N 8_ 8/:0 N
L0 = Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
L

Osszesen: 6384.59 1527.41 7420 37.91 13.71 217.11 12.67 6.98

Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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