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R Tea 163.71
Liga margarin 37.62
Fehér kenyér 716.40
Fé6tt tojas 207.14
Paprika Kaliforniai 38.70
T Kakao 620.19
R
g Liga margarin 37.62
0 X
N o oS Kemencés sult csirkemell 122.89
8 s @> sonka
N :q:’ S 8 Paradicsom 27.47
B g
23 Teljes ki6rlési kenyér 555.94
©
L e Gyumolcsleves 689.44
Hentes tokany 950.77
Tort burgonya 979.87
U Vanilias puding csoki 391.88
Ontettel
Kifli 625.05
V' Makos nudli 2913.38

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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Fokhagymas- 21820 5220 056  5.16 328 1.04 052 0.30
petrezselymes vajkrém
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 40572  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
0 Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
g margarin
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Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
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Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.01
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Hagymas tortburgonya 1251.58 299.42 6.69 6.11 0.70  53.07 0.00 0.23
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 4.96 0.60
Osszesen: 9119.24 2181.62 110.72 6558  21.11 279.39 3584 8.27
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Viragméz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Spenotos-fetaskrém 164.57 39.37 1.84 2.94 1.46 1.36 0.18 0.18
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
Csontleves 308.04 7370 301  1.52 003 11.80 0.66 0.39 @
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szelet
Paprika 16.38 3.92 024 006 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes kibriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25
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Vanilia sod6 603.34 14434 477 254 1.34 2543 12.01
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