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Kakao
Liga margarin

Kemencés siilt csirkemell
sonka

Paradicsom
Gluténmentes baguett

Gyumodlcsleves
(GLUTENMENTES)

Hentes tokany

Tort burgonya
Vanilias puding csoki
Ontettel

Liga margarin

Gluténmentes baguett

Osszesen:

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

620.19  148.37 22.69 11.99
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27
27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
674.59 161.39 2.89 1.19 0.49 33.28 15.06
840.46 201.07 17.60 12.17 3.45 4.89 0.59
901.48 215.66 5.75 0.46 0.06  46.00 0.00
391.88 93.75 1.37 1.00 0.62 19.62 0.00
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
4678.30 1119.21 43.54 23.65 7.57 175.32 30.25
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0.27
0.04
0.50

0.00

0.85
0.37
0.56
0.62

0.85

0.04
0.85

4.95
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27@
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.00 0.04
margarin
Eper dzsem 171.38 41.00 0.08 0.05 0.00 9.95 10.01 0.00
o gyumolcsdarabokkal
€ Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
(@)
X E Zellerkiémieves 34428 8236 249 285 057 1084 005 0.76 @
ﬁ Q (GLUTENMENTES)
8 © % qc_) Zbldséges bolognai ragu 979.46  234.32 10.00 18.09 4.89 7.51 3.25 0.46
= 2 10 g (gluténmentes)
S =~ o0 Spagetti 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 235 0.72
% (GLUTENMENTES)
? Piritott tdkmag 157.62 37.71 2.03 3.09 0.51 0.22 0.00 0.00
(2
<C U Kenémajas 321.90 76.64 3.00 6.69 3.24 0.51 0.00 0.45
Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4639.72 1109.61 30.32 43.65 12.25 140.89 17.96 4.41
LE) T Tej 405.72  97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27®
()
X Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0
Te) Q
N (U ,_\-I—l ” s .
8 S % é Fétt tojas 207.14 49.55 4.05 3.60 0.93 0.18 0.00 0.11
> o w
SN OCc Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
B w29
=}
Is)) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
%)
‘0
<_<::> E Zoldséges rizsleves 239.42 57.28 1.53 0.89 0.10 1059 0.00 0.70
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AlEvil

E Csirkemell porkolt
(GLUTENMENTES)

Ne)
I= Felesborséfézelék
Q (gluténmentes)
0 Gluténmentes baguett
10 ol
8 %‘ g & U Mozzarella sajt
<o wE
SN OCc : .
Jun o0 Liga margarin
Lo 5
g Paradicsom
3 ,
< Gluténmentes baguett
Osszesen:
T Tej
Snidlinges margarin
° Hoénapos retek
5
X Gluténmentes baguett
n
DX Q9
S ‘g & € E Csontleves
()
N :0 ™
= wn £ .. . .
Lo 5 o c¢ Silt csirkecombfilé
S0 29
0 o > .
o)) Sargareépas rizs
%)
‘0 o X
0 Vitamin salata
<

Korte

U Familia toast sonkas
szelet

MEWVID zRt. |

648.50

1036.14

512.05

413.01

37.62

27.47

512.05

4 598.62
405.72

75.89

18.27

512.05

232.69

496.13

1292.63

180.17

177.08

115.37

[SKOLA ETTEREM

155.14

247.88

122.50

98.81

9.00

6.57

122.50

1100.14
97.06

18.16

4.37

122.50

55.67

118.69

309.24

43.10

42.36

27.60

20.28

11.81

1.45

6.80

0.02

0.30

1.45

56.16
6.80

0.05

0.36

1.45

1.64

15.71

5.84

1.06

0.32

3.60

6.45

4.59

1.55

7.56

1.00

0.06

1.55

32.82
3.00

2.00

0.03

1.55

0.94

5.08

6.75

0.13

0.24

1.20

0.84

0.66

0.20

4.02

0.30

0.01

0.20

9.39
1.63

0.60

0.00

0.20

0.03

1.04

0.79

0.01

0.00

0.48

3.75

38.81

23.50

0.78

0.02

1.20

23.50

136.79
10.60

0.07

0.66

23.50

10.02

1.25

55.87

9.23

9.60

0.60

0.27

0.10

1.15

0.00

0.02

0.00

1.15

3.86
0.00

0.04

0.00

1.15

0.24

0.15

0.00

5.00

0.00

0.12
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0.87

1.00@

0.85

0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

@ U Paprika 16.38 0.24  0.06 0.00 060 0.00 0.00
T
g Aoc GED Vajas iz margarin 296.36 70.90 0.04 8.00 2.20 0.04 0.02 0.03@
o AN c X
% ‘0 g:&,’ f Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
-2 S 2
-~ 0N 2O
B o~ Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
O
2 .
< Osszesen: 471535 1128.07 39.06 31.03 7.18 167.54 27.87 5.43
T Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 000 0.04
margarin
Paprikas szalami 23533  56.30 2.04  4.30 198 038 0.04 0.40
Uborka 7.37 1.76 015  0.02 000 0.26 0.00 0.00
% Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
o
4 Tej 405.72 ~ 97.06 6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27@
9]
(0]
N x Q€ E Palocleves 852.62 203.98 1135  9.74 319 1710 1.02 1.25@@
Q .g 9 OE) (GLUTENMENTES)
Qo oc Flekken szelet 765.96 183.24 17.12 10.41 279 478 017 076
522
-]
IS) Parolt vegyes z6ldség 501.86 716 704 1.28 0.12 1962 0.00 6.16
2 (gluténment.)
f Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 0.20 2350 1.15 0.85
U Gyiimdlcsds jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 14.80 14.30 0.15®
Delma szendvics 37.62 9.00 002 1.00 031 002 000 0.04
margarin
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AlEvil

U Gluténmentes baguett

"16/20z

N
™
vg ~

o Osszesen:
T Tea
Liga margarin
Edami sajt
Paradicsom

Gluténmentes baguett

Narancslé

5/17/2025
szombat
(00532)
Alsés gluténmentes Komlé
m

Bacskai rizseshus

Csemege uborka

C

Pottyds Rudi
Banan

Osszesen:

MEWVID zRt. |

512.05

5110.86
163.71

75.24

453.53

18.31

512.05

480.70

2072.44

42.00

431.38

526.53

4775.89

[SKOLA ETTEREM

12250 145 155
110979 5419 39.40
3917 040 0.8
1800 004 200
10850 910 805
438 020 004
12250 145 155
11500 175  1.00
49580 22.93 18.85
1005 042 007
10320 285 564
12596 156  0.12
114256 40.70  37.40
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

0.20

13.23
0.00

0.60

5.43

0.01

0.20

0.20

3.73

0.00

4.59

0.00

14.76

23.50

145.08
9.13

0.04

0.00

0.80

23.50

23.75

57.95

1.68

11.79

29.04

157.68

115  0.85
18.98 11.63
8.99 0.00
0.04 008
0.00 0.63
0.00 0.00
1.15  0.85
2525  0.02
041 1.84
1.33  0.70
i 5,00
0.00 0.07
4863 452
o Konyhaféndk
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