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Tételes étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 242.02 5790 3.90 450 1.62 045 0.00 050
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
)
g Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
%
» E Tarhonyaleves 281.77 67.41 1.17 1.65 0.20 11.65 035 0.72
Te "OE) (tojasmentes)
(q\] ~~
oo MO Lencsef6zelék 120856 289.13 17.23  6.18 0.55 40.76 0.18 0.61 '@ '@
9225
(@)}
N8x8 Siilt csirkecombfilé 519.24 12422 1573 592 112 0.80 0.14 0.78
- O .
< < (tejmentes)
3 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
(7]
O
g U Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 4965.71 1187.97 57.15 26.29 522 173.36 23.98 4.57
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kokuszital 209.00 50.00 0.25 2.25 2.25 6.75 475 0.33
Delma szendvics 112.86 27.00 0.06 3.00 0.93 0.06 0.00 0.12
margarin
Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 @
R
g Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
X
» E Husos tészta (tej- 1929.84 461.68 12.26 19.09 5.07 58.69 525 0.83
0 ﬂc_-’ tojasmentes)
8 %’ § GE’ Fokhagymakrém leves 347.70 83.18 1.58 2.86 0.30 12.74 1.32 0.79@
g o © & (tejmentes)
N \
g n g-% Alma 203.58 48.70 0.56 0.56 0.00 9.80 0.00 0.01
7} U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
%)
‘0
0 Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.00 0.08
< margarin
Zoldhagyma 40.50 9.69 0.55 0.06 0.01 2.20 0.00 0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @

Osszesen: 4621.45 110560 27.57 39.73 13.18 155.89 2091 3.99

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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