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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392.92  94.00 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Afonyas dzsem 24453 5850  0.11  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
Ne) Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60 @
£
S E Zéldborsoleves 394.81 9445 364 176 0.19 1565 0.24 1.07@
0 (tojasmentes)
Te 2 Tészta koret 1187.81 28417 2.80 576 0.70 5390 235 0.72
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50 Q& Csirkés carbonara 701.07 167.72 1649  7.98 1.92 624 099 0.48@
d4% S ?% (tejmentes)
M = Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
8 U Zalafelvagott 242,02  57.90 390 450 1.62 045 000 0.50
(2]
< Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60  0.04 0.04 0.08
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @
Z8ldhagyma 27.00 6.46  0.37  0.04 0.01 147 0.00 001
Osszesen: 4671.99 1117.70 36.55 27.59 6.39 176.25 24.89 4.12
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AlEvil

T Tea (citrusmentes) 151.37
Delma szendvics 37.62
margarin
Paradicsom 27.47
N®) Teljes ki6rlést kenyér 555.94
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Osszesen: 5008.27 1198.15
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34.79 0.40 0.40
362.30 8.21 6.16
48.26  17.80
 Ozletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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