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Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Ne) Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
€
S Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
[72]
w £ E Zoldséges zldbableves 29894 7152 194 142 015 1245 032 069
N !m O (tojasmentes)
Q q‘.-_' b, E 4 L] L]
AR Savanyu vetrece 694.73 166.20 17.64  8.24 249 511 1.02 0.76
5 < 8 8, (TEJMENTES)
_*q-‘T Kuszkusz 124782 29852 7.84  6.88 0.74 4095 0.02 0.61
3 Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
(7]
< U Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Gyilimdlcs salata 529.52 126.68  0.77  0.31 0.00 30.03 2315 0.02

Osszesen: 5120.22 1224.94 4538 27.00 7.76 186.10 46.26 4.20
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T

E

Tejbedara kakads
szorattal (tejmentes)

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Mexikoi rizs

Parolt sertésszelet
Csemege uborka
Paprikas szalami
Liga margarin
Paprika

Teljes kidrl.kifli

Osszesen:

Koékuszital

Delma szendvics
margarin

Viragméz
Vizes zsemle

ZoOldségleves
(tojasmentes)

Kéményes sertéssilt
csikok

1507.11

341.22

1348.10

731.93

42.00

353.00

75.24

24.57

503.69

4 926.86
167.20

37.62

273.50

695.20

236.33

775.33
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360.55 4.36
81.63 3.10
322.51 6.79
175.10 17.16
10.05 0.42
84.45 3.06
18.00 0.04
5.88 0.36
120.50 3.70

1178.67 38.99

40.00 0.20
9.00 0.02
65.43 0.08
166.32 5.61
56.54 1.05
185.49 17.36

281

2.34

6.80

10.70

0.07

6.45

2.00

0.09

1.80

33.06
1.80

1.00

0.00

0.66

1.59

11.21

0.45

0.24

0.78

2.79

0.00

2.97

0.60

0.00

0.85

8.68
1.80

0.31

0.00

0.00

0.19

2.84

79.01

11.98

58.00

2.35

1.68

0.57

0.04

0.90

21.00

175.53
5.40

0.02

16.20

33.16

9.25

3.59

37.08

0.83

0.00

0.09

1.33

0.06

0.04

0.00

1.30

40.73
3.80

0.00

16.20

0.11

0.20

0.09
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E Paradicsomos kaposzta 1066.32 255.10 523  6.22 0.71 4457 25093 o.ess@
O
£ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 o.45®
@)
4
2 Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
LO e
ng §§ U Gala sonka 120.00 28.71 540  0.60 024 036 033 051
NG O g
o N ST Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
¥ =L margarin
[o) Honapos retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
(2]
? Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 o.eo@
<
Osszesen: 4620.21 110532 4430 26.20 6.85 167.58 47.06 4.28

T Tejeskavé (TEJMENTES)  515.69 123.37  0.35  2.03 0.20 2598 12.60 o.oz@

Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 @
Lé Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
@]
é Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.00 0.50
g E ’cf'qé Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
g '% §:§ E Afrikai harcsapdrkolt 553.89 132,51 13.16 7.22 0.64 3.51 0.27 0.93
¥ e ':q';“ Bulgur 1177.12 281.61 8.60 5.57 0.69 53.11 0.00 0.23 @
ﬁ Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 053
< Almalé 480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.03
Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
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Liga margarin
Vizes zsemle
Geszti Eszti

Sz616

Osszesen:

Tea (citrusmentes)
Liga margarin
Paprika

Vizes zsemle
Csirkemell sonka
Lencsegulyas

(tojasmentes)
Fahéjas csiga (tej-

tojasmentes)
Alma

Fehér kenyer
Majorannas majas

Zodldhagyma

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

37.62

695.20

392.50

269.63

5338.84
151.37

75.24

24.57

695.20

136.69

932.02

1315.72

174.50

238.80

309.74

40.50

459.80

4 554.15
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002  1.00 030 002 002 0.04
166.32 561  0.66 000 3316 011 0.60 @
93.90 111 432 3.90 1143 945 0.00
6450 048 024 000 1448 000 0.00
1277.23 39.74  30.07 8.61 21261 51.96 3.38
3621 002 001 000 899 899  0.00
18.00  0.04  2.00 0.60 004 004 0.08
588 036  0.09 000 090 0.0 0.00
166.32 561  0.66 000 3316 011 0.60 @
3270 450 135 042 060 012 0.66
22297 1615  6.73 150 24.04 030 0.99 @
31477 659 563 057 59.30 17.81 0.30 @
4175 048 048 000 840 000 001
5713 190 0.0 000 11.50 0.02  0.30 @
7410 348  6.00 246 168 039 0.54
9.69 055  0.06 001 220 000 0.01
110.00 375 065 015 2065 025 0.60 @
1089.52 4343 23.86 571 171.46 28.03  4.09
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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