ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
O
= Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o
%
w @ E Zbldséges zéldbableves 316.91 7568 271 156 021 1238 0.16 0.68
Ny <9
OQu=m ¢ , () ()
g V6 Savanyu vetrece 694.73  166.20 17.64  8.24 249 511 102 076
5 £ S E (TEJMENTES)
% Kuszkusz 1247.82 29852 7.84  6.88 0.74 40.95 0.02 0.61
O
é’ Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.1 0.60
Gyiimélcs salata 529.52 12668  0.77  0.31 0.00 30.03 2315 0.02

Osszesen: 5138.19 1229.10 46.15 27.14 7.82 186.03 46.10 4.19
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T Tejbedara kakads 1507.11 36055  4.36 281 045 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)
E Brokkolikrémleves 341.22 8163 310 234 024 11.98 0.83 0.61
(TEJMENTES)
0 Mexikai rizs 1348.10 32251 679  6.80 0.78 58.00 0.00 0.99
E
S Parolt sertésszelet 73193 175.10 17.16 10.70 279 235 0.09 061
w9
§ S CE E Csemege uborka 4200 1005 042  0.07 0.00 168 1.33 0.70
-~ O
o
% - 9% U Paprikas szalami 353.00 84.45  3.06  6.45 297 057 0.06 0.60
~§ Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08
< :
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4926.86 1178.67 38.99 33.06 8.68 17553 40.73 4.54
T Kokuszital 167.20  40.00 020  1.80 1.80 540 3.80 0.26
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.00 0.04
Re) margarin
E Viragméz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Do~ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.60¢
ST @ E
Ngwo
SN O E Zoldséges reszelttészta 30081  71.96 221 153 0.19 1215 0.00 1.28
SN gE F 2 610
Qo
2 Kéményes sertéssult 77533 18549 17.36 11.21 2.84 3.59 0.09 0.76
D csikok
<

Paradicsomos kaposzta 1066.32 255.10 5.23 6.22 0.71 4457 25.93 0.68
Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 0.30 2410 0.15 0.45
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€ .
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X
Lo < 0 L .
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QESE
g QW o
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1.00

0.03
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26.14
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1.20

1.00

5.40

0.06
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1.00
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1.00
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0.00

0.24
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0.01
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0.00
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0.00
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0.00
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10 X « U Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 9.45 0.00
QE 2
g 0 10°Q ¢ Sz8l8 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
a2 3! )
o~ ¢ Osszesen: 5338.84 1277.23 39.74 30.07 8.61 212.61 5196 3.38
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 @
O
= Csirkemell sonka 136.69 32.70 4.50 1.35 0.42 0.60 0.12 0.66
@)
X .
To) » E Lencsegulyas 94406 22585 16.69  6.76 152 2422 011 0.99 @
o3 gL
S T 0o Fahéjas csiga 1326.77 31741  6.80 5.82 0.62 59.31 17.81 0.31 @
<8 8 E (tejmentes)
= % Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
O
g Fehér kenyér 238.80 57.13 190 0.20 0.00 1150 0.02 0.30 @
U Majorannas majas 309.74 7410 348  6.00 246 168 039 054
Zoldhagyma 40.50 969 055  0.06 001 220 0.00 0.01
Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 @
Osszesen: 4548.15 1088.08 44.10 24.00 5.78 170.25 27.84 4.10
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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