ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R

)
Tejbedara kakaos 1952.65 466.92 1455  5.62 279 8852 4172 0.83
szorattal @ @ @

T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Reszelt sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 000 0.72
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 000 0.01
o Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
; § E Zbldséges zdldbableves 407.15 9725 352  1.96 0.26 1594 1.01 101 @
ANy © . D Dam 0
g :% § % Savanyu vetrece 941.83 22532 2058 12.60 478 710 234 041
5< au; Kuszkusz 147119 351.96 896  9.06 0.98 46.80 0.02 081
% Péttyés Rudi 431.38 10320 2.85  5.64 459 1179 11.46  0.33 @
U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Kinder tejszelet 493.24 118.00 220  7.80 460 950 11.46 0.17
V Lecsos sertésborda 1016.26 243.12 20.50 13.06 3.24 10.51 0.51 1.21
Jazmin rizs 1399.27 33475 592  7.30 0.0 60.80 0.10 0.20
Kérte 177.08 4236 032  0.24 000 960 0.0 0.00

Osszesen: 10470.72 2504.57 103.21 78.02 30.70 331.91 80.78 6.52
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kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komld

AlEvil

[SKOLA ETTEREM

R Tej
Pizzas csiga

T Koérozott
Kukoricas kenyér

Tej

m

Almalé

Rantott csirkemell
Sut6tokos burgonyapiiré
Korte

Csemege uborka

U Paprikas szalami

Liga margarin

Paprika

Teljes ki6rl kifli

V Tea

& _~1 =5 I~

507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33
1237.28 296.00 520 14.50 720 3520 490 150
299.48 7164 671  3.92 246 221 191 025
505.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.0 0.60
40572  97.06  6.80  3.00 1.63 1060 000 0.27

480.70  115.00 1.00 1.00 0.23 2750 25.00 0.0

3
126471 30256 29.15 10.52 153 2221 064 1.18
900.31 21539 560  1.60 0.75 4335 290 216 @@

221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
48.00 11.48 0.48 0.08 0.00 1.92 152 0.80 ‘@

353.00 84.45 3.06  6.45 297 057 0.06 0.60
37.62 9.00 002 1.00 0.30 0.02 002 0.04
24.57 588  0.36  0.09 0.00 0.90 0.00 0.00

503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@

163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
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V Ketchup 68.97 1650 023  0.05 0.00 375 3.60 0.23
o E Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 3.85 000 000 105
No Q0 X
Q3 BWE  Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 ‘@
D x S8y
¥TL Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 000 0.00
L
Osszesen: 8556.13 2046.92 89.23 61.98 2381 276.35 50.84 10.37
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Tonhalas pastétom 537.60 128.61 248 13.08 140 068 020 056 @
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
£ Tej 40572  97.06 680  3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
N
0 5 = Fonottka 67507 16150 4.10  3.85 1.60 2720 590 0.360
©
85 o3 0,0,0
N g w ) e . BaN Ogral 0,
S280 Z6ldséges reszelttészta 34939 8359 258  1.01 024 1379 014 1.29 ....'
%y}euj) leves @@@@@
e Kéményes sertéssiilt 932.17 223.01 2071 13.39 338 467 014 1.09 @.@
% csikok @ @
- Paradicsomos kaposzta 1293.40 309.43 6.41 8.22 0.93 5242 2878 0.90
Teljes kisriésti kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
Edami sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 000 0.04
margarin
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U Hédnapos retek 18.27 0.04
0 o G% . Telies kiriésti zsemie 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 0.25 0.60
§§ guég V Tea 16371 3917 040 008 000 913 899 0.0
F gﬂ = OO 0
3 Hamburger " 229839 549.85 19.36 22.79 9.27 6442 11.66 2.23
Osszesen: 9138.63 2186.29 88.73 79.11 25.41 273.38 65.20 9.28
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Vajkrém 246.40 5895  0.80  6.00 360 0.64 0.64 o.oo
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.0 0.0
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 039 3152 045 0091
é T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0 x X Teljes kibrlési kenyér 555.94 133.00  4.90  1.20 030 2410 0.5 0.45
§ g § % Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
= § \8-1”5 Pick sertés parizsi 25958  62.10  3.60  5.10 210 042 012 0.66
§ Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001  1.20 0.0 0.00
E Pérolt rizs 145261 34752 653  7.68 0.89 6262 054 028 @@
Brokkolikrémleves 541.12 129.46  6.30  4.02 0.81 16.84 054 0.38 @@
Piritott tdkmag 183.89  43.99 237 361 060 025 0.00 0.0
Afrikai harcsapdrkélt 638.10 152.65 14.85  8.36 075 424 034 108
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csltortok

tek

pén

AlEvil

(00536)
Felsés EGYMI Komlo
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E

U

<

Céklasalata
Afonyas muffin
Mandarin

Tea

Sonkas sajtkrém
Zdldhagyma

Fehér kenyér

Osszesen:

Tea

Paradicsom

Teljes ki6rlésl zsemle
Majorannas majas

Tej

Csokoladés gabonagoly6
Lencsegulyas

Makos metélt

Alma

Osszesen:

& _~1 =5 I~

123.73

1038.44

156.78

163.71

277.55

40.50

716.40

8 308.15
163.71

27.47

459.80

412.98

405.72

672.00

1167.89

2268.28

116.33

5694.18

[SKOL

29.60

248.43

37.51

39.17

66.40

9.69

171.39

1987.61
39.17

6.57

110.00

98.80

97.06

160.77

279.40

542.65

27.83

1362.25

0.56

3.15

0.56

0.40

4.60

0.55

5.70

76.33
0.40

0.30

3.75

4.64

6.80

2.32

20.51

16.10

0.32

55.14

0.08

12.13

0.24

0.08

4.80

0.06

0.60

63.26
0.08

0.06

0.65

8.00

3.00

1.40

8.66

15.93

0.32

38.10

0.00

5.33
0.00
0.00
2.98
0.01
0.00

21.74
0.00

0.01
0.15
3.28
1.63
0.32
1.92
3.13
0.00

10.44

-

ET

6.56

31.96

7.84

9.13

1.20

2.20

34.50

272.97
9.13

1.20

20.65

2.24

10.60

33.60

29.43

83.08

5.60

195.53

4.96

16.61

0.00

8.99

1.20

0.00

0.06

46.61
8.99

0.00

0.25

0.52

0.00

13.32

0.14

19.98

0.00

43.20

TEREM

0.26

0.00
0.00

0.32

0.01

0.90
6.49
0.00

0.00
0.60

0.72

0.27

RRLI2,0 AR
1.24

0.70

0.01

3.54
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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