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Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.
0.00

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33

R UHT tej 1,5% 507.15 121.33
Tojaskrém SZI. 423.04 101.21 559  6.96 210 048 029 056 0.00
= Sorretek 23.60 565  0.44  0.04 001 1.05 0.00 0.02 0.00
c
[0) . cr s (1)
Teljes ki6rlésl zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50 1.20 .
E 509 Ara 0.00
< . [ [ L
§ o 5o E Paradicsom leves SZI. 877.34 209.89  3.69  5.30 0.63 37.10 2223 051 0.00
S s 3 g Tavaszi rizseshus (s.c.) 2319.01 554.79 2679 14.38 322 7875 0.00 213 0.00
o< 8 >(<U szl. :
™ re) Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 0.00
= 2200 gr. :
~ . ==
S V Makos guba SZI. 2068.21 49478 17.01 16.03 487 69.17 19.19 0.83 0.00
o
Vaniliasodo Komlé SZI. 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19 0.00
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.0 0.01 0.00
Osszesen: 7946.70 1901.13 7529 50.80 1451 27593 56.12 6.78 0.00
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3 E Paradicsom leves SZI. 877.34 209.89  3.69  5.30 0.63 37.10 2223 0.51 0.00
[) L. . .
2 Csirkés zolds.bulgur fsaj ~ 2523.94 564.30 42.13 15.79 549 77.66 130 3.43 @@
X
o | 3| [ GO0
S Eg 20 é’ Ecetes almapaprika 5/1 92.97 22.24 1.12 0.28 0.00 379 1.00 0.60 0.00
g9 S E
g <30 Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01 0.00
H}
C
g
o) Osszesen: 3715.60 849.38 47.34 21.67 6.12 130.55 2453 4.55 0.00
R Kakad 0,25! (R) Komlo 663.64 158.70 8.66  3.88 209 2197 858 0.35
Kak 2,0 0.00
=) Sajtos kocka 179322 429.00 920 2300 11.80 4540 020 3.20
é pogacsa50gr.Arany @ 9 @ 0.00
T E Zellerleves SZI. 639.48 152.99 4.48 6.64 268 18.16 2.04 173 YooxY #YY Y
< B0)6.0/0)
Lo —~0 . L) L)
N~ 59 Mustéros 1046.35 250.32 2223 15.01 365 628 044 058 ..
8% 3 g kakukkf.s.raguSzI. @ @ 0.00
E =~ 8 X Burgonya petrezselymes 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43 0.00
< =3 SZI. '
x Korte 332.02 7943 060  0.45 0.00 18.00 0.00 0.01 0.00
< .
(‘Dﬁ V Tea 0,25 Komlé SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
Fétt bécsi rudacska SZI. 572.66 137.00 650 1250 385 0.00 0.00 1.05 0.00
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< . V Univer ketchup 137.94 33.00 0.45 0.09 7.5 .45 0.00
o2~
D0 Telies kiérl.kenyér 0,50kg  1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90 0.00
Swf{ Rie :
R Osszesen: 7617.31 1822.26 69.43 6555  24.85 23192 27.85 8.70 0.00
© E Zellerleves SZI. 639.48 15299 448  6.64 2.68 18.16 204 1.73 O\C
o Q06,00 000
§ k> _;“—z Sziciliai husgolyok SZI. 144502 34570 16.07 24.75 746 1448 840 0.36 0.00
X
= ~ N
i 2 g Masni tészta SZI. 1706.94 40836 1200 667 113 7500 0.00 0.20 0.00
80
Heo)
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3791.44 907.05 3255 38.06  11.27 107.64 1044 2.29 0.00
H o
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
= Uborka(kigyd) 19.66 470 040 0.04 000 0.68 0.00 0.01 0.00
C
GEJ izes sonka inyenc, 213.18 51.00 7.50 2.00 0.80 0.75 0.05 0.90 0.00
<t'i Kométa )
10 5 ~o Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 004
S S g I= szendv.marg.20%zs.450g 0.00
g o S p Kukoricas kenyér 750gr.,  1191.30 285.00 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20 0.00
Ko Riege '
X
E Zéldborsokréml SZI. 102391 24495 10.44 9.92 2.87 28.06 0.02 0.40¥ #W N
_%_g (o] orsokremileves 0.00
N Bolognai spagetti (sl.) 2794.62 66857 38.12 24.67 8.65 7247 830 2.04 @
B O ND10 0.00
r ) ‘ ‘ ‘,
V Sertés siilt SZI. 1181.17 28258 26.31 16.34 421 719 058 1.26 @ 0.00
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= V Serpenyés burgonya SZI. 1260.79  301.63 7.06 55.08 0. 41 0.00
: .
© <
5O ¢  Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 6.20 0.75
S 0.00
B g_c) < gr. 5/1,
S ®« Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
SN+ . 0.00
n 5 Rie
N Osszesen: 9051.19 216536 11453 6554  19.84 273.62 16.21 7.88 0.00
Ln —~~
NS  ® E Zdldborsékrémleves SZI.  1023.91 244.95 10.44 9.92 2.87 28.06 0.02 0.40¢ #\W N
Sg ¢ DD 000
O
aN 2 Harcsaf.alm és sajt.SZI. ~ 1139.81 272.68 24.96 16.73 6.47 412 084 122 @@
g8 2 & 2.0
0 v Flszeres burgonya SZI. ~ 1232.93 29496 755  1.98 0.24 6022 001 057 @@ 0.00
24 ARG -
XS Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75 0.00
g gr. 5/1, )
H}
C
(0]
S )
s Osszesen: 3551.31 849.59 43.65 28.73 9.58 100.60 7.07 2.94 0.00
R UHTtej1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Hee )
C . P
o) Fatdrzs kifli 50gr. 1563.32 37400 840 13.50 500 53.60 12.20 1.00
g Aranycip6 @ @ @ 0.00
¢ < Teavaj 82%zst.Tolle 15759  37.70  0.03  4.17 258 0.03 0.03 o.oo 0.00
SEE '
Q.5 S £ E Csontleves tésztabetéttel 37043 8862 370  2.03 0.03 1369 0.83 0.43 @
o :0 . . . . . . . .
SBif T ©H010
S8 "o il csirk ZI 1 1 23.1 7.31 1 1 caple eqylognio
13) S Grill csirkecomb SZI. 681.33 63.00 3.13 .3 .63 0.93 0.16 0.85 @ @ @ 0.00
(2]
< Fehérbabfézelék SZI. 1672.47 400.11 20.33 10.20 311 56.35 096 0.25 VN Y
g A0, 0.00
) Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054 0.00
Rie ’
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V Tea 0,25 Komlo SZI. 181.25  43.36  0.40  0.08 10.16  9.99 0.00
< :
N . . 0, s
0 Il_lgg margarin 20%zsirt 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08 0.00
& ar
-~ 0O - L. . L)
g% Edamisajt 518.32 124.00 1040  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72 0.00
O © ¢
89t Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 1.60 0.0 0.01 0.00
v
< Teljes kidrl.kenyér 0,50kg  1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90 e
= N Rie '
0 :0 (7p)
§ £ Osszesen: 754273 180448 9101 56.16  22.17 22677 24.69 5.11 0.00
~ v -
M3 & E Csontleves tésztabetéttel 370.43 8862 370 203 0.03 13.69 0.83 043 e '
S8 2 szl @ 9@ 0.00
n
i~ Erdélyi 132420 31680 23.12 14.93 493 2218 000 3.40 ...'
_®  tltlucsk kaposzt.SZI OIAANS 0.00
§ é Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg ~ 778.32 186.20  6.86  1.68 0.42 3374 021 0.63 0.00
Rie '
o .=
o0 : OO
SASS Zabrudi s.barackos 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 ...'@
:é} 309|’_Cornex @ 9 @ 0.00
£
m Osszesen: 2987.09 714.62 3528 22.84 7.08 8861 8.84 4.46 0.00
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R Tea 0,251 Koml6 SZI.

Delma
szendv.marg.20%zs.4509g
r.

Sajtos tavaszi pulyka

rolad Sa
Zoldpaprika
=
GC_, Teljes ki6rl.kifli 50g
e Aranyci
< E Legényfogd leves
g % S9 (csm)SZI.
N 3 g Csaszarmorzsa SZI.
F \8 QX Komlo
ST - Afonya
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V Kifli tejes 45 gr., Rieger
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Szivecske van.puding
kakads 6n
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9.00

96.00

7.84

241.00

232.35

658.70

46.80

40.15

34.79

149.53

104.97

187.50

7741.33 1851.99
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0.27
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15.05

10.16
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1.05

1.20

42.00

18.33

92.91

11.60
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7.00

28.71

24.20

38.50

285.67

9.99

0.02

0.25

0.00

2.60

0.81

2.25

10.68

9.99

0.00
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0.00
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0.00
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© E Legényfogo leves 971.23 232.35 2325  7.18 2.66 18.33 0.81 0.84
g e 061010 0.00
n
i~ Turés pite SZI. 221145 52905 16.60 24.88 12.41 59.64 16.11 0.69
0y 3 0,010, 0.00
Ng o9 Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 000 001
22 0.00
o S 8 £ )
# N - —
Fe20
Heo )
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3328.09 796.19 4025 32.46 1507 84.97 1692 154 0.00
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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