ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

ISKOLA ETTEREM

(Kj) (Kecal)  [(9) (9) rat (9) |(9)
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Teljes ki6rl.kakads csiga ~ 1375.22 329.00 5.60 12.80 6.60 48.10 20.10 0.52
L ©.0 160.00
Ho} - . L] L] L]
E Gydém.burgonyakrémlev.  1101.61 263.54  4.74 13.92 371 29.18 0.48 0.66
! Lecsds ragu (sc) 954.05 228.24 2212 11.98 332 762 144 131
% SZI.Komlé 0 0.00
QE Bulgur SZI. 149840 35847 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33 0.00
g9 '
S Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04 0.00
©
4 us . . L)
&V Zoldséges rakott karaj 1279.23 306.04 31.28 17.21 749 608 035 1.60 .
& X sz 0) 0.00
QL N Parolt rizs SZI. 1600.14 38281 7.36  7.72 0.90 7049 065 0.40 @@ 0.00
N '
% Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 1.00 0.00
2200 gr. '
Osszesen: 8726.82 2087.76 92.30 74.33 2490 264.76 2492 6.19 160.00
© E Gyom.burgonyakrémlev.  1101.61  263.54 474 13.92 371 29.18 0.48 0.66 ¥ #\W N
2 so oo 0.00
(2]
~; Aszalt szilv.tdlt.cs.comb = 1074.93 257.16 26.02  8.42 1.88 21.37 11.46 0.58 T \ELAE @
A DBRLRODD 0s0
Q g Jazmin rizs SZI. 1578.56 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 045 0.29 0.00
- .
o =
<3O} Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 0.00
5 2200 gr. ’
C
g
o0 Osszesen: 3815.10 912.70 38.02 30.77 6.62 121.35 14.29 253 0.00
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szl

Fokhagymas-petr.vajkrém

Tolle
Paprika Kaliforniai

Kifli tejes 45 gr., Rieger

Zo6ldségl.petr.zabgaluska
SZI.

Sult csirkemell SZI.

Zoldborsofézelék mir.SZI.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Tea 0,25] Komlo SZI.

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Familia toast sonkas
szelet

Poréhagyma

Teljes ki6rlési zsemle
50g Ara

Osszesen:

& _~1 =5 I~

663.64

218.20

51.60

1250.10

535.31

659.43

1270.94

667.13

181.25

75.24

192.28

61.66

919.60

6 746.38
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158.70

52.20

12.34

299.06

128.06

157.76

304.05

159.60

43.36

18.00

46.00

14.75

220.00

1613.88

8.66

0.56

0.40

9.90

4.38

27.41

16.13

5.88

0.40

0.04

6.00

0.88

7.50

88.14

3.88

5.16

0.12

2.52

3.60

412

8.16

1.44

0.08

2.00

2.00

0.12

1.30

34.50

2.09

3.28

0.01

0.54

0.56

0.63

1.15

0.36

0.00

0.60

0.80

0.00

0.30

10.32

21.97

1.04

241

57.42

19.09

2.45

40.78

28.92

10.16

0.04

1.00

2.52

41.30

229.10

8.58

0.52

0.00

2.16

0.17

0.54

2.00

0.18

9.99

0.04

0.20

0.00

0.50

24.88

0.35

0.30

0.00

0.98

1.12
1.00 @

0.30

0.54

0.00

0.08
1.25
0.01

1.20

7.13
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© E Zoldségl.petr.zabgaluska 535.31 128.06  4.38  3.60 056 19.09 017 1.12
S sz £10,6101¢) 0.00
[72]
~; Par.ricottas tészt.tonhal ~ 2837.29 678.78 37.97 24.50 716 6955 095 1.18
w8 szl. @@@@@ 0.00
Qo Q2 Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
NT o 0.00
N= S0
™ ~ -
H}
C
g
o) Osszesen: 3811.37 911.81 43.65 28.20 7.72 112.84 112 2.36 0.00
R Tejeskavé SZI. 629.63 150.63  6.90  3.00 1.63 2377 12.03 0.27 0.00
Pick sertés parizsi 432.63 10350 6.00 850 350 070 020 1.10 0.00
% Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01 0.00
;T:: Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg =~ 1111.88 266.00  9.80  2.40 060 4820 0.30 0.90 0.00
LN S—" R|e ’
N o 590 o : O Baral S0,
S g % = E Karalabéleves mir. SZI. 67427 16111 504  6.58 273 19.99 214 0.88 @ 0.00
O
N5 \8/3(43 Hagymas BBQ-s 1371.92 32821 2656 17.64 435 1416 725 1.24 0.00
™ re sertéscsikok SZI )
_‘uf: Burgonya petrezselymes 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43 0.00
X< SzI. '
©
&V Tea 0,251 Komls SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
Hamburger SZI. 274624 657.00 2431 3044 1234 6889 11.78 2.89 0.00
Osszesen: 8323.31 1991.03 86.52 70.22 2535 243.72 43.69 7.72 0.00
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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© E Karalabéleves mir. SZI. 674.27 161.11 5.04 6.58 273 1999 214 0.88 Yoz #Y AW
g C0000 000
2 Rakott zoldbab (sc.) mir. = 2392.80 572.44 2431 3569  11.89 37.44 268 1091 e
w . szl
QT Q.2 Teljes kiorl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 0.8 0.54 0.00
s 8 QE R
Nn o0
@ >
c
(0]
S )
m Osszesen: 373420 893.15 3523 4371 1498 8635 500 3.33 0.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Delma 37.62 9.00 002  1.00 031 002 002 004
szendv.marg.20%zs.450g 0.00
r.
o Meggylekvar 60%, 260.70 6237  0.15  0.06 0.00 1440 0.00 0.00
=) Ve 0.00
ch Kecskeméti
= Kukoricas kenyér 750gr., = 1191.30 28500 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20 0.00
< Riege :
N X ~ L) L L) L
X _.o E Gombaleves SZI. 516.32 12352 585  3.38 0.41 1713 1.30 1.26 @...'
8% o2 0201
N¥e 0o Lenmagos rantott hal SZI.  1496.91 358.11 24.10 17.67 293 2420 040  0.98 FL AN Y
5282 : 2,0,0,0
™M O —_ . e s
o Sargarépas rizs SZI. 1689.02 404.07 7.74 871 1.02 73.09 065 1.15 @@ 0.00
: I -
=< Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
$ 0.00
c’?‘) gr. 5/1,
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01 0.00
V Tea 0,25 Komlo SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
KSrozott turd SZI. 34951 8361 7.62  4.63 290 267 145 0.36 0.00
C A ==-T i IS KOILLA F1T'T EREM
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V Zébldpaprika

32.76

IS
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0.48

0.12

0.00

1.20

0.00

0.00

©
5% < 0.00
D0 Telies kidrlést zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 1.20 '@
O X ¢ 0.00
S ® ¢ 509 Ara
R Osszesen: 7453.13 1783.04 7298 42.12 991 270.22 2051 7.28 0.00
® E Gombaleves SzI. 516.32 12352 585  3.38 041 1713 130 1.26 o ¥ '
0% B O ADIC)
& %' ) Hagymas tortburgonya 137413 32874 748  6.17 070 59.32 0.00 0.24
N:o g 0.00
8o Vegy. vagott savany( 83.16  19.90 110  0.20 010 340 000 0.60 0.00
©E 4100/2200 '
S0 Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01 0.00
Heo)
C . P .
Csirkés saslik SZI. 1409.27 337.15 28.80 23.23 16.65  3.00 240 3.06 ..
o @ ' 0.00
E . &
0 Osszesen: 3499.21 837.14 4355 3330 17.86 8845 3.70 517 0.00
R Tea 0,25 Koml6 SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
— . . L)
% ggjckasajt (Sajtfalat)17,5g 377.82 9039 336 7.35 471 444 255 0.36 0.00
E Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040  0.12 001 241 0.00 0.00 0.00
LD N
Alx —~0 Teljes kiérl.kifli 50g 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
o
Ie 3 E Aranyci (4) 70.00
Q0 (@) 4 2 L) L)
& 28 :(cu E F.borsdgulyas (sc.) SZI. = 1428.10 341.65 23.92 10.49 2.45 37.37 0.45 1.29 0.00
© , . OO
% Darasmetélt SZI. 284585 680.82 19.70 17.82 220 109.60 0.00 1.80 0.00
X
® Gylimolcsontet SZI. 267.68 6404 072  0.10 0.00 1422 599 0.1 0.00
IN :
V Gylimélcsos joghurt 125 716.46 17140 650  4.50 3.00 3324 3050 0.00¢
0.00
gr., Da
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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vg V Banan 43877 10497 130 0.0 2420  0.00 0.00

8 Osszesen: 731491 1749.97 63.70 4416  14.07 277.64 5208 4.72 70.00

’8 . . (™ (™

3 E F.borségulyas (sc.) SZI.  1428.10 341.65 23.92 10.49 245 3737 045 1.29 0.00
5% 2 Rizsfelfijt SZI. 1288.89 30835 843 291 128 6142 643 0.51 0.00
St RN '
Qe e Gyiimélcsontet SZI. 267.68 6404 072 010 000 1422 599 0.01 0.00
™ SE

SAC

H )

c

()

S

@

Osszesen: 2984.67 714.04 33.07 13.50 3.73 113.01 1287 181 0.00

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




