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Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15 121.33 04 13.25 W
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Akacméz 25.41 608 001  0.00 0.00 1.64 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 0.00 53.10 0.0 1.08
T Boci sonkas sajtkrém 262.50 62.80 4.40 3.60 2.40 3.20 240 0.60
?ga Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 000 0.1
UN., \ Ag Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
§ % g o Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
S = 8/‘;8 E Gyémbeéres 1101.61 26354 474 13.92 3.71 29.18 0.48 0.66
Y7 burgonyakrémleves
—;é Lecsos ragu 954.05 228.24 2212 11.98 332 7.62 144 131
» Bulgur 1498.40 35847 11.06  6.77 0.84 6828 000 0.33
Banan 351.02 8398 104  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 57.50 27.03 0.69
V Parolt rizs 1600.14 38281  7.36  7.72 0.90 7049 0.65 0.40 @@
Zbldséges rakott karaj 1279.23 306.04 31.28 17.21 7.49 6.08 0.35 1.60
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S SV Csemege uborka 60.00 14.35 0.10 240 190 1.00 .
N —n.
N 3 Osszesen: 11914.11 2850.27 120.19 96.07 3502 37497 34.45 896
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 2.41 0.00 0.00
Fokhagymas- 21820 5220 056  5.16 328 104 052 0.30
petrezselymes vajkrém
T F6tt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14
O
I= Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 1.20 0.00 0.00
(@]
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Lo =
(q\] —~~
So g, Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72¥
o SO
» 08w
N¥ S Tejeskavé 786.49 188.15  8.69  3.79 204 2948 1499 0.34
® T
[75) . . L) L) L)
2 E 7Z8ldségleves 53531 128.06  4.38  3.60 056 19.09 017 1.12 a....'
4 -
('3 petrezse|ymes @ @ @ e @
(7p) zabgaluskaval
Siilt csirkemell 659.43 157.76 27.41 412 0.63 245 054 1.00 @
Zoldborsofézelék 1270.94 304.05 16.13  8.16 1.15 40.78 2.00 0.30
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Kendmajas 42920 102.19  4.00  8.92 432 068 000 0.60
Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06
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E Hagymas BBQ-s 1371.92 32821 2656 17.64 435 1416 7.25 1.24 ..
R sertéscsikok
E, Petrezselymes burgonya ~ 1138.87 272.46  7.11 150 0.18 56.25  0.00
L S U Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00
o 8 g 6
S5 15 11 Meggyes muffin 1021.80 24445  3.13 11.76 534 3119 1529 225
N » O .
@ 9V Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
[72]
X L) L) o, i,
(CI)I\U‘ Hamburger 274624 657.00 2431 3044 1234 68.89 11.78  2.89
Osszesen: 10634.41 2543.93 108.29 9042 3514 317.09 56.90 11.21
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 031 002 002 004
margarin
Meggylekvar 260.70  62.37  0.15  0.06 0.00 1440 0.0 0.00
pel
£ Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
¥
wx S T Kakao 620.19 14837 699  3.22 176 22.69 11.99 0279
Se o>
s 39 Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 0.64 0.64 0.16
N~
NS |
™ O "_e Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
[72]
X Teljes ki6rlés(i zsemle 459.80 110.00 375  0.65 015 20.65 025 0.60
N
%)
E Gombaleves 516.32 12352 585  3.38 041 1713 1.30 1.26 @
Lenmagos rantott hal 1496.91 35811 24.10 17.67 2.93 2420 040 0.98
Sargarépas rizs 1689.02 40407 7.74 871 1.02 7309 065 1.15 @@
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




AlEvil

E Céklasalata

Alma
R
E U Gyimélesss joghurt
X
X = Kifli
8g g
’%' :0 %8 V Tea
NP ow ——
™ o 2 Kérozott
L2
‘E‘g Paprika
N
Kukoricas kenyér
Osszesen:
R Tea
Kockasajt (Sajtfalat)
Re)
g Paprika Kaliforniai
N
& o = Teljes ki6rl kifli
SEIo T -
S 5 8'—“ iga margarin
Noow® —
™ ‘-’g Csemege szalami
N
—(‘g Uborka
N
Teljes ki6rlést kenyér
Tej
& _~1 =5 I~

[SKOLA ETTEREM

154.66 37.00 0.70 0.10 0.75
116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00 @
625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 1.08 0.49 @@
181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
349.51 83.61 7.62 4.63 2.90 2.67 145 0.36 @
32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
1072.17  256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08 @

9823.71 2350.16 94.20 55.06 16.90 366.63 49.22 8.56
181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00

377.82 90.39 3.36 7.35 4.71 4.44 255 0.36 @
51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00

1007.38 241.00 7.40 3.60 1.70 42.00 2.60 1.20 @
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01

667.13  159.60 5.88 1.44 0.36  28.92 0.18 0.54 @

507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33 @
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341.65 23.92 10.49 245 3737 045 129
680.82 19.70 17.82 2.20 109.60 0.00 1.80
0.01

64.04 0.72 0.10 0.00 14.22 5.99

1846.83 73.40 53.29 16.92 263.13 21.84 6.08

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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