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B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlé (A-mena)
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

Gyém.burgonyakrémlev.  1101.61 26354 474 13.92 3.71 29.18 0.66 ...

szl

Lecs6s ragu (sc) 954.05 228.24 2212 11.98 332 762 144 131 .

SZI.Komlé 0.00

L

Bulgur SZI. 149840 35847 11.06  6.77 0.84 6828 0.00 0.33 0.00

Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04 0.00
Osszesen: 390508 934.23 3896 32.75 7.87 12444 192 234 0.00

Gyém.burgonyakrémlev. ~ 1101.61 263.54  4.74 13.92 371 29.18 048 0.6

D

Aszalt szilv.tdlt.cs.comb = 1074.93 257.16 26.02  8.42 1.88 21.37 1146 0.58 Fa\eoa¢ @

so1 DRDDLB 0.00

Jazmin rizs SZI. 1578.56 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 045 0.29 0.00

Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 0.00

2200 gr. )
Osszesen: 381510 912.70 38.02 30.77 6.62 121.35 14.29 253 0.00
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S E Zoldségl.petr.zabgaluska 53531 128.06  4.38  3.60 0.56 19.09 017 1.12
5 sa AOENDE) 0.00
. Siilt csirkemell SZI. 659.43 157.76 27.41 4.12 0.63 245 054 1.00 Sgrate
< NND 0.00
A\O . y o e . u u
0 g Zoldborsofézelek mir.SzI. 127094  304.05 16.13  8.16 115 4078  2.00 0.30 0.00
S (@]
L0
o X Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 0.18 054 0.00
SA= Rie :
3
o
Lo c
oo E )
g © Osszesen: 3132.81 74947 53.80 17.32 270 9124 289 296 0.00
N T S OO O\
~ O E Zoldségl.petr.zabgaluska 535.31 128.06 4.38 3.60 0.56 19.09 0.17 1.12 ¥
® g F gopsedtpetraatg 0.00
(7]
<z Par.ricottas tészt.tonhal 2837.29 67878 37.97 2450 716 6955 095 1.18
K 2,0.0/012 o0
9 g Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06 0.00
N .
g0
Heo )
C
£
0 Osszesen: 3811.37 911.81 43.65 28.20 7.72 112.84 112 2.36 0.00
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3/26/2025

'S E Karalabéleves mir. SZI. 674.27 16111 504 658 273 1999 214 0.88 @ 0.00
: OEOW0) -
: Hagymas BBQ-s 1371.92 32821 2656 17.64 435 1416 7.25 1.24
< sertéscsikok SZI @ @ 0.00
o9 Burgonya petrezselymes =~ 1138.87 272.46 7.1  1.50 0.18 56.25 0.00 043 0.00
5 g szl .
o X
e
3
N
*®
s £
50 Osszesen: 3185.06 761.78 38.71 25.72 7.26 9040 939 255 0.00
N —
.  ® E Karalabéleves mir. SZI. 674.27 161.11 5.04 6.58 273 1999 214 0.88 SN Iy O e
3 N OINDO 0.00
2 Rakott zoldbab (sc.) mir. =~ 2392.80 572.44 2431 3569  11.89 37.44 268 191 0.00
© szl
m ‘n . .y ’ ‘.
L Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054 0.00
8 _g Rie
S0
Heo )
C
£
o Osszesen: 373420 893.15 3523 4371 1498 86.35 500 3.33 0.00
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> E Gombaleves SZI. 516.32 12352 585  3.38 041 1713 130 1.26 @ 0.00
: QEWE) -
: Lenmagos rantott hal SZI.  1496.91 358.11 24.10 17.67 293 2420 040 0.98
Z 21000 0.00
—~0 4rgarépas ri . . . . . . . . . egylegnle
52 Sargarépas rizs SZI 1689.02 40407 7.74 871 1.02 7309 065 1.15 @@ 0.00
B8 Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75 0.00
SA= gr. 5/1, :
2 Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01 0.00
O "
4
S
N9 O Osszesen: 3973.24 95053 38.71 30.18 436 12822 855 4.15 0.00
o2 = OO
Sa g E Gombaleves SZI. 516.32 12352 585  3.38 041 17.13 130 1.26 @ 0.00
0 Hagymas tortburgonya 1374.13 328.74 7.48 6.17 0.70  59.32 0.00 0.24
© szl 0.00
~ N -
o9 Vegy. vagott savanyd 83.16  19.90 1.10  0.20 010 340 000 0.60 0.00
©E 4100/2200 :
S0 Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01 0.00
Heo )
S Csirkés saslik SZI. 1409.27 33715 2880 2323 16,65 3.00 240 3.06 0.00
E .
m Osszesen: 3499.21 837.14 4355 3330 17.86 8845 3.70 5.17 0.00
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> E F.borsogulyas (sc.) SZI. 142810 341.65 23.92 10.49 245 3737 045 1.29 0.00
: OWHWE) -
. Darasmetélt SZI. 284585 680.82 19.70 17.82 220 109.60 0.00 1.80¥An\W
5
—~:0 Gyiimélcsontet SZI. 267.68 6404 072  0.10 0.00 1422 599 0.01 0.00
3 E '
(e}
8%
SHS
=)
®
o c
o8 E )
%E 0] Osszesen: 4541.63 108651 44.34 28.41 465 161.19 6.44 3.10 0.00
\@ —_—
No 5 5 OO\
> 3 E F.borségulyas (sc.) SZI. = 142810 341.65 23.92 10.49 245 37.37 045 1.29 0.00
[72] H i L) Ll L) L) Ll
-2 Rizsfelfujt SZI. 1288.89 30835 843 291 128 6142 643 051
: G002 009
:”\’T‘f’ Gyiimélcsontet SZI. 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 0.01 0.00
8'5 .
S0
Heo)
C
g
0 Osszesen: 2984.67 714.04 33.07 13.50 3.73 113.01 12.87 1.81 0.00
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C_ AT ISKOIL. A ET""TT  EREM




