3/17/2025

hétfé

T
R

(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

Etlap tétel
(KJ)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

(Keal)  |(9)
4 0.04

0.4

)]
0.0

rat(g) |(9)
0.00

S6 (g) |Allergének

0.00

Sorretek 23.60 5.65 .01 1.05 0.02

Teljes kiérl.kenyér 0,50kg  1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820 0.30 0.90 0.00

Rie :

Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 6.00  7.50 285 105 025 1.00

rolad Sa 2,610 0.00

UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00

Fokhagymakrém leves 680.69 162.85 502  7.71 279 1814 1.88 142 @@

szl 9 @ 0.00

Pinceporkolt SZI. 2120.67 507.34 3153 16.80 475 5588 1.08 2.06 79 96

Csemege uborka 4100 / 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 240 190 1.00 0.00

2200 gr. .

Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 054 0.00

Rie :

Rakott karfiol (sc.)SZI. 1802.66 431.26 2556 22.89 735 3025 268 1.70 0.00
Osszesen: 7375.06 176438 93.33 62.63 20.75 199.14 827 8097 72.26

Fokhagymakrém leves 680.69 162.85 502  7.71 279 1814 1.88 1.42 @@

szl 9 @ 0.00

Grill csirkecomb SZI. 681.33 163.00 23.13 7.31 1.63 0.93 0.16 0.85 Eapte Sy legmie

BRYVDDLD 0.00

Mexikdi coleslaw salata 1636.96 391.62 12.38 19.16 420 3068 285 26303\

szl @ @ 0.00

Zabrudi s.barackos 514.14 123.00 1.60  4.20 260 19.00 7.80 0.00 @

30gr_CorneX @ 9 @ @ 0.00
Osszesen: 3513.12 840.47 42.13 38.38 11.22 68.75 12.69 4.90 0.00

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

R Kakad 0,25! (R) Komlo 663.64 158.70  8.66  3.88 209 2197 858 0.35
Szl @ @ 0.00
Mini kugléf 125 gr., 1406.25 336.42 1022 534 197 59.63 11.72 0.75
Rieger 210,00 0.00
§ Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01 0.00
(O]
€ E Daragaluskaleves SZI. 679.66 162.60 3.33  8.16 097 1857 009 0.75 0.00
< Vadas tokany (s.c.) SZI. 1225.69 293.23 23.06 17.80 5.90 9.75 3.27 1.08 @
o2 0.6.0,0 000
0 Tészta koret-Sp. 4 toj.* 1655.16 39597 1350  8.63 119 6561 0.00 0.88
S szl. ©,0 0.00
Q V Tea0.25/Komi6 SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
)
§ 5 - Fétt bécsi rudacska SZI. 572.66 137.00 650 12.50 385 0.00 0.00 1.05 0.00
© .
8o
o 9 » Ketchup Globus 134.18 32.10 0.36 0.12 0.02 7.20 6.30 0.54
& x 0.00
o o
Teljes ki6rlési zsemle 919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50 1.20 0.00
50g Ara .
Osszesen: 758350 1814.17 7393 5821 1629 241.19 4045 6.61 0.00
© E Daragaluskaleves SZI. 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75% AN #Y A Y
g & o T0/6,0[0 oo
[72) ., -y
2 Kapros tejszines halfilé 1199.83 287.04 19.60 18.65 6.50 10.27 066 0.55
'cfg‘ Szl @ @ 9 @ 0.00
Y Zo6ldséges bulgur SZI. 1781.70 39237 1379 884 1.08 7796 0.00 2.08 0.00
O £ ’
o =
S0 Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01 0.00
Heo)
C
(O]
S .
o0 Osszesen: 388254 894.96 37.12 35.95 8.55 118.80 0.75 3.39 0.00
C A ==-T i ISKOIL. A ET""TT  EREM




Arvib [SKOLA ETTEREM

H L)

R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0.00
Zala felvagott, Kométa 40337 9650 650  7.50 270 075 010 0.83 0.00
Uborka(kigyo) 19.66 470 040  0.04 000 068 000 0.01 0.00
Teljes kiérl.kifli 50g 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20
Aranyci @ 70.00

E Burgonyaleves tejfslos 789.72 188.93  4.90  6.49 2.68 2723 226 045 @

o 016,010 0.00
Budapest ragu 1196.64 286.28 31.64 11.40 238 1380 094 1.31 0.00
(csmellbdl)SZI. :

2 : L] L] L]
Parolt rizs SZI. 1600.14 38281  7.36  7.72 090 7049 0.65 0.40 @@ 0.00
0.01

Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00

(00540)
Szakiskola Komlé (A-ment)

" 0.00
N ©
ST V Lenmagos hispogacsa ~ 2087.02 499.29 24.24  37.41 898 1574 019 1.24 0.00
>0 sz. :
S0 Burgonyapiiré SZI. 811.55 194.15 534  1.43 0.83 3861 3.19 237 @@ 0.00
Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 0.75 0.00
gr. 5/1, '
Osszesen: 8798.64 2104.94 97.38 79.74 2221 24275 16.13 8.90 70.00
© E Burgonyaleves tejfolos 789.72 18893  4.90  6.49 2.68 2723 226 045 @
2 szl. 06010 0.00
2 Galuska (mirelit) SZI. 1931.77 46215 1125  9.43 1.35 8250 125 0.63 16.42
< .
~ N
Lo P Céklasalata 4250/2000 154.66 ~ 37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
R 0.00
8 £ gr. 5/1,
o 5 L) Ll L
SV} Gombas marharagu SZI.  1272.38 304.40 20.81 16.94 253 824 005 1.28 N 0.00
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 414853 99248 37.66 32.96 6.56 126.17 9.76 3.11 16.42

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tejeskavé 0,25! (R) 785.38 187.89  8.68  3.78 2.04 29.42 14.99 0.34
Komlo @@ 0.00

Kakaos 177650 425.00 10.00 12.50 563 66.25 17.00 1.15
foszl.kalacs500gr.,Aran @ 9 @ 0.00

S 2 H L) L) L) L)
é E Kertészleves mir. SZI. 41192 9835 452 215 030 1483 075 1.14 @ 0.00
£ Chili con carne SZI. 2083.46 713.75 4213 24.16 579 77.35 145 0.79 0.00
P ®) . . (™
g = ;gljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54 0.00
v O e
o
S ifs V Tea 0,25 Komlé SZI. 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
©
~ . . . L)
7] Sajtkrém natur 299.29 71.60 3.32 5.60 3.64 1.96 1.92 0.28 .
0= x 1kg,Sajtmester @ 0.00
8 = & Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01 0.00
ox '
~ -
T Szendvics kifli 1269.04 30360 824 352 1.76 58.08 352 1.22 @ @
™M O
55gr.Aranycipé 0.00
Osszesen: 841059 2011.91 8357 53.31  19.54 28857 49.80 5.47 0.00
E

A H L) L) L) L]
Kertészleves mir. SZI. 411.92 9835 452 215 030 1483 075 1.14 @ 0.00
Mozzarellas csirkemell 1204.12 288.07 37.13 13.94 6.27 3.06 024 1.47 egryle
szl @ @ 0.00
0.43

Burgonya petrezselymes 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00
SZI.

Vegy. vagott savanyu 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.60
4100/2200

0.00

0.00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




AlEvil

S L E Mandarin
8 <—o.
8 8 Osszesen:
R Tea 0,251 Komlé SZI.
Tojaskrém SZI.
Zoldpaprika
= Teljes ki6rl.kifli 50g
GE) Aranyci
« E Sertésraguleves SZI.
Lr) N
S% 52 Vaniliasodé Komlé SZI.
N = X e
T3 02
Na o Torta karika kakaos
™ vc_g 500gr.Univ
5 Alma
% : .
cl,\l) V Szivecske van.puding
kakaos 6n
Pottyds natar rudi 30 gr.
Banan
Osszesen:
& _~1 =5 I~

[SKOLA ETTEREM

195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

3034.05 725.67 5056 18.09 6.85 87.34 099 3.64
181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00

423.04 10121 559  6.96 210 048 0.29 0.56
32.76 7.84 048 0.2 000 120 0.00 0.00

1007.38 241.00 7.40 3.60 1.70  42.00 260 1.20

963.00 230.38 17.74 10.36 240 16.10 0.14 0.41

603.34 144.34 477 254 1.34 2543 12.01 0.19
1127.84 269.82 8.27 6.10 214 44.42 2342 0.56
232.66 55.66  0.64  0.64 0.00 11.20 0.00 0.02
391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
43138 103.20 285 564 459 11.79 11.46 0.33 @
526.53 125.96 156  0.12 0.00 29.04 0.00 0.07

5921.06 1416.52 51.20 37.29 15.02 211.07 7479 4.14

ISKOILLA ET T ERENM

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

70.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
70.00
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C
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S
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E Sertésraguleves SZI.

Szilvatélt.gombdc (V.)

Fahéjas tejfol SZI.

Osszesen:

963.00

2 334.30

548.04

3 845.34

230.38 17.74 10.36

568.45 11.52 8.52

131.11 260 12.00

919.94 3186 30.88

Uzletvezetd

2.40

1.40

7.80

11.60

16.10  0.14 0.41

103.00 30.71  0.89 @@

3.22  3.20 0.10

122.32 34.05 1.40

Konyhafdénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

ISKOILLA ET T ERENM
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