ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.
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0 0.08 0.00 9.99

R Tea 181.25 43.36 0.4

10.16 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Sajtos tavaszi pulyka 401.28  96.00 6.00  7.50 285 105 025 1.00
o 2160
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
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R
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X E Fokhagymakrém leves 680.69 162.85 5.02  7.71 2.79 1814 1.88 142 @@
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« Pinceporkolt 2120.67 507.34 3153 16.80 475 5588 1.08 2.06
Csemege uborka 60.00 1435 0.60 0.10 000 240 1.90 1.00
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
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U Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49

Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
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§ <V Rakott Karfiol 1802.66 431.26 2556 22.89 7.35  30.25 1.70 ..
E § ’ Osszesen: 9762.35 233550 112.84 7561  26.33 293.18 34.91 11.31
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Kelt meggyes taska 1666.00 39856 10.78  7.00 252 7154 11.34 0.70
Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
T Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00  6.50 12.50 385 000 000 105
c_gb Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 000 3540 0.00 0.72
0 g Ketchup 137.94  33.00 045  0.09 000 750 6.30 045
Q3 56 E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857 0.09 0.75 ..
18 o EO000
~ v% Vadas tokany 122569 29323 23.06 17.80 590 975 327 1.08
_‘E’, Spagetti 1655.16 39597 1350  8.63 1.19 6561 0.00 0.88
DU Edami sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 0.00 000 0.72
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 0.01
Teljes kisrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 000 1016 9.99  0.00
Delma _szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
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E Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 001
Lé U Sargabarack dzsem 186.85 4470 013  0.01 000 1098 9.87 0.00
(@]
X Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Lo =
S8 o> Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0 '@
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% N Q5 V Lenmagos hispogacsa 137771 329.60 26.96 17.98 3.78 1455 013 0.68 ...'
®” e szelet @@ @@
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< Burgonyapiiré 811.55 194.15 534  1.43 0.83 3861 3.19 237 @@
3 Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
Osszesen: 10505.27 2513.22 120.88 65.36  17.53 353.07 49.05 10.26
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
xe) Kapros turé 42083 100.68  9.83  5.84 369 201 1.86 057
g
¥ T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
nx S
N9 :,E Kakaos foszlos kalacs 1136.96 272.00 6.40  8.00 3.60 4240 10.88 0.74
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5 Chili con carne 2983.46 713.75 4213 24.16 579 7735 145 0.79
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N Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
U Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Teljes kiériésii zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
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U Kemencés slilt csirkemell 163.86 39.20 7.60 0.60 0.24
R sonka
E Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
LN X S V Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Seox
a ‘Q g 8 Sajtkrém 299.29 71.60 3.32 5.60 3.64 1.96 1.92 0.28¥
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™ o 2 Paradicsom 36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00 0.01
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'c:ul Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
N
Osszesen: 9651.14 2308.69 110.83 55.27 20.13 330.99 37.65 7.87
R Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tojaskrém 423.04 101.21 5.59 6.96 2.10 0.48 0.29 0.56
Paprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
R
S Fehér kenyér 1074.60 257.08 8.55 0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
N
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E Sertésraguleves 963.00 230.38 17.74 10.36 2.40 1610 0.14 0.41
Kakads piskota 1127.84 269.82 827  6.10 2.14 4442 2342 0.56

Vanilia sodo 603.34 144.34 4.77 2.54 1.34 2543 12.01 0.19
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E Alma 232.66 55.66 0.64 0.64 11.20 0.00

Osszesen: 5914.00 1414.84 59.80 37.28 10.87 196.29 47.24  4.06
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