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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

E Fokhagymakrém leves  680.69 162.85 5.0 2.79 18.14 1.42 @@.‘.

Pinceporkélt 212067 507.34 3153 16.80 475 5588 1.08 2.06 E

Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.00

Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Osszesen: 3528.49 844.14 43.03 26.05 7.90 10534 504 502

Fokhagymakrém leves 680.69 162.85 502  7.71 279 1814 188 142 @@

Grill csirkecomb 681.33 163.00 23.13  7.31 163 093 016 085 @@

Mexikéi coleslaw salata ~ 1636.96 391.62 12.38 19.16 420 30.68 2.85 263

Zabrudi (sargabarackos) 514.14 123.00 1.60  4.20 2.60 19.00 7.80 0.00 @
Osszesen: 3513.12 840.47 42.13 38.38  11.22 6875 12.69 4.90
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Aevib [SKOLA ETTEREM

E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75
Vadas tokany 122569 29323 23.06 17.80 590 975  3.27 1.08

i L) L)

@ Spagetti 1655.16 39597 1350  8.63 1.19 6561 0.00 0.88

L0

o

e
U Py
E Osszesen: 3560.51 851.80 39.89 34.59 8.06 9393 336 271
'Y

E Daragaluskaleves 679.66 16260 3.33  8.16 0.97 1857  0.09 0.75

3/18/2025

Kapros tejszines 1199.83 287.04 19.60 18.65 6.50 10.27  0.66 0.55
harcsafilé @ @ @ @

B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

g Zo6ldséges bulgur 1781.70 39237 1379 884 1.08 77.96  0.00 2.08

o

S Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 388254 894.96 37.12 35.95 8,55 118.80 0.75 3.39
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E Burgonyaleves 789.72 18893 490  6.49 268 2723 226 0.45®

Budapest ragu 1196.64 286.28 31.64 11.40 2.38 1380 0.94 1.31

— Parolt rizs 1600.14 382.81 7.36 7.72 0.90 7049 0.65 0.40 Sarategmie
5 (AN
2 Korte 221.35 52.95 0.40 0.30 0.00 12.00 0.00 0.01

o

3

o Osszesen: 3807.85 910.97 44.30 25.91 596 12352 3.85 2.17

N

(7]

3/19/2025

E Burgonyaleves 789.72 18893 490  6.49 268 2723 226 0.45@
0.63

Galuska 1931.77 462.15 11.25 9.43 1.35 8250 1.25

Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 8.20 6.20 0.75

5 L) L] L]
Gombas marharagu 1272.38 30440 2081 16.94 253 824 0.5 1.28

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 414853 99248 37.66 32.96 6.56 126.17 9.76 3.11
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S E Kertészleves 411.92 9835 452 215 030 1483 075 1.14 @
g Q)W)
£ Chili con carne 2083.46 713.75 42.13 24.16 579 7735 145 0.79
<
o9 Teljes kiériést kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 018 0.54
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S O Osszesen: 406251 971.70 5253 27.75 6.45 121.10 238 247
T o . B G g B
S ®© E Kertészleves 411.92 98.35 4.52 2.15 030 1483 0.75 1.14
3% 3 0060
7] , . (7] L] L)
= Mozzarellas csirkemell 1204.12 288.07 37.13 13.94 6.27 3.06 0.24 1.47
% AN
frc;f D Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
© &
X0 Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.60
v;’ savanyUsag
S Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
€
m Osszesen: 3034.05 725.67 50.56 18.09 6.85 87.34 099 3.64
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5 E Sertésraguleves 963.00 230.38 17.74 10.36 2.40 1610 0.14 0.41
: 10,6010
; Kakads piskota 1127.84 269.82 827  6.10 214 4442 2342 0569
< 1010
—~0 Vanilia sodo 603.34 14434 477 254 1.34 2543 1201 0.19
QE
no Alma 23266 5566 064  0.64 0.00 11.20 0.00 0.02
SHs
=
®
Sx  E
g T O Osszesen: 2926.84 700.20 31.42 19.64 588 97.15 3557 1.18
\@ —_—
Yo © E Serté | 963.00 230.38 17.74 10.36 240 1610 0.14 041 VLAY #Y Y
> 3 ertésraguleves . . : . . . . .
[7) . " . . L] L) o L) L
= Szilvatoltelékes gombdc 2334.30 558.45 11.52 8.52 1.40 103.00 30.71 0.89 o
< 0 IOV E)
— L)
o .= Fahéjas tejfol 548.04 131.11  2.60 12.00 780 322 320 0.10 ‘ﬁ)
SHOj
Heo)
C
g
m Osszesen: 384534 919.94 31.86 30.88  11.60 122.32 34.05 1.40
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




