ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat (9) |(9)
5.65 2.00 1.05 5.00

T Meggyes hazi joghurt 488.49 116.86 17.61 0.18
- L )
° Kifli 62505 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
& . OO0
S E Tavaszi zoldségleves 344.64 8245 294  3.44 094 980 055 0.34 @....
X vajgaluskaval @ @
(2]
Q Mexikoi rizs 1360.48 32547 690  6.81 0.78 5856 0.49 0.67 egrategn
o BDRDOD
(q\] —~~
o0 Pottyés Rudi 431.38 103.20 2.85 5.64 459 1179 1146  0.33¥_AAVLoNW
SgEE v 1D 20)E)
O Y
< 875 Mustaros csirkemell 504.82 120.77 2047 254 038 380 023 074
™ ~ £
™ U Fistolt sajtos 27337 6540 066  6.60 420 0.68 0.60 0.12
e . ,
@ szendvicskrém
‘2 Uborka 14.74 353 030  0.03 000 051 0.00 0.01
<
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
Osszesen: 4502.77 1077.21 48.47 2897 1236 152.11 19.66 3.48

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | A7z allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetsét | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27

2 A A L) a a L) L)
Csokoladés gabonagolyd ~ 840.00 200.96  2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 o.oo@

©
€
o ikré . . . . . . . . 5 b -
S  E Brokkolikrémleves 431.40 10321 532 289 0.62 1382 054 0.36 @@
3 Tarhonyas hus 213364 51044 2743 17.79 394 5944 135 0.75
w0 5
%% gg Céklasalata 108.26 2590  0.49 0.07 000 574 434 0.53
®
a0 8c -
o S5 U izessonka 127.91 30.60  4.50 1.20 048 045 0.03 054
™ ~ e
E Liga margarin 75.24 18.00 0.04  2.00 060 0.04 0.04 0.08
(7]
9 Paprika 24.57 588  0.36 0.09 000 090 0.00 0.00
<
Teljes kiorl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4650.43 111255 51.54 30.59 852 153.99 2425 3.13
T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
©
g Pick tavaszi felvagott 262.09 62.70 3.60 5.10 210 057 0.18 0.66
2
@ Paradicsom 27.47 6.57  0.30 0.06 0.01 1.20  0.00 0.00
0 t=
Nw ;T“E’ Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
N — WO ©
~ o0
N N 8% E Banan 658.16  157.45 1.95 0.15 0.00 36.30 0.00 0.08
I I =
= Narancslé 378.00 90.00 1.40 0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
=
2 Rantott csirkemell 1099.48 263.03 23.49 10.10 141  19.02 0.32  0.92¥NY N
5 0.0
<

Burgonyapiiré 590.22 141.20  3.88  1.04 0.60 28.08 2.32 1.72@@

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




3/12/2025

3/13/2025

MEWVID zRt. |

szerda
(00551)
Alsés hal-

csltortok

>

(00551)
Alsdés hal-marhamentes Komlo

Vi

t E Vegyes vagott 58.21
; savanyUsag
§{ U Sajtos pogacsa 1345.21
; Osszesen: 5481.93
T Tejeskavé 629.19
Fétt tojas 207.14
Liga margarin 37.62
Uborka 14.74
Teljes ki6rlési kenyér 555.94
E Pulykaporkdlt 847.75
Kelkaposztaf6zelék 726.31
Teljes ki6rlést kenyér 555.94
Zoldséges zellerleves 294.19
U Kifli 625.05
Gyumolcsos joghurt 358.23
Osszesen: 4 852.10

[SKOLA ETTEREM

13.93

321.82

1311.03
150.52

49.55

9.00

3.53

133.00

202.81

173.76

133.00

70.25

149.53

85.70

1160.65

0.77

7.82

56.61
6.95

4.05

0.02

0.30

4.90

16.92

6.43

4.90

2.25

4.95

3.25

54.92

0.14

16.83

38.77
3.03

3.60

1.00

0.03

1.20

13.25

4.29

1.20

1.55

1.26

2.25

32.66

0.07

7.82

14.45
1.63

0.93

0.30

0.00

0.30

3.14

0.47

0.30

0.21

0.27

1.50

9.05

2.38

39.10

182.80
23.58

0.18

0.02

0.51

24.10

3.67

26.85

24.10

11.38

28.71

16.62

159.72

0.00

1.02

22.79
11.99

0.00

0.02

0.00

0.15

0.58

0.00

0.15

0.07

1.08

15.25

29.29

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0.42
0.00
4.58

0.11

0.04

0.01
0.45
1.04

0.69

0.45

0.89
0.49
0.00

4.44

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Snidlinges sertésmajas 361.57 86.50 2.58 8.08 2.90 0.90 0.63 043
© Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
€
S Fehér kenyér 597.00 14282 475  0.50 0.00 2875 0.05 0.75
3 E Makos nudii 2719.97 65071 17.10 16.15 242 108.76 19.98  0.60
9 ©
(q\] ~—~~
Q j‘g £ Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
Scu;nd
<9 Ot .
- N Babgulyas 1029.19 246.22 15.68  9.32 1.88 2454 0.28 1.18
5228 &)
© U Goudasajt 522.73 12506 873  9.60 538 078 0.00 0.72
n
9 Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 000 048 0.38 0.20
<
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04

Osszesen: 6381.63 1526.71 61.91 49.42 15.07 204.39 2159 4.90

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



