ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

() (Kcal) (9) (9) rat (g) |(9)
00  3.20 220 19.60 19.40 0.24 0.00

R Pottyds kakad 200ml 585.20  140.00 7.
Teljes kidriésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 4130 050 1.20
509 Ara 0.00
~ Kendmajas sertés, 536.50 127.74 500 11.15 540 0.85 000 0.75
= ) 0.00
a:) Kedvenc lzek
= Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 0.00 0.06 0.00
<
T E Tav.zélds.leves vajgal. 560.93 13419  4.86  5.33 141 1645 109 0.45 @
Sg 9% su 0610, 0.00
hd
=% W0 O . o o =
SE 82 Mustaros halragu SZI. 897.30 214.67 17.13 12.88 400 632 132 048 0.00
o o T
o Mexikoi rizs SZI. 1783.72 42673 933 879 1.01 7674 0.65 0.89 @@ 0.00
g @ |
—§ Péttyds natar rudi 30 gr. 431.38 10320 2.85 564 459 1179 11.46 0.33 @ 0.00
n
V Tea 0,25 Komlo SZI. 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
. L) Ll Y O
Pizza SZI. 4188.39 1002.01 4507 32.86  11.64 130.72 11.27 547 @@ 100.00
Osszesen: 10108.63 2417.73 99.62 81.27  30.55 314.81 5568 9.87 100.00

ISKOLA ETTEREM




AN
<
o

[SKOLA ETTEREM

© E Tav.zolds.leves vajgal. 560.93 134.19  4.86  5.33 141 1645 1.09 0.5 @
s o 016,010 0.00
2 Fétt sertéshus SZI 665.70 159.26 21.00  8.10 289 040 0.00 1.19 0.00
L0 © .
N ~ N
:o m U) . N " P 7 ‘, "
Qe &2 Erdei gylimélcsmartas 1330.36 31827  4.66 15.75 473 39.07 1896 0.39 0.00
S 2 8 g SZ1.
g4= 20 Piritott dara SZI. 1067.81 255.46  5.64  6.17 0.63 44.04 0.00 0.40 0.00
(90] .
2
(0]
S .
o) Osszesen: 3624.80 867.18 36.16 35.35 9.66 99.96 20.05 2.43 0.00
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
=) Kakaos csiga 50g 1437.92 34400 550 14.80 8.00 4650 1520 0.50
é Aranycip6 @ @ @ 0.00
T E Brokkolikrémleves SZI. 616.21  147.42 7.11 5.00 0.92 1827 0.65 0.40 YN AN
0 S D10 0.00
N, B89 Tarhonyas hus (sc.) SZI.  2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 196 0.85 0.00
S3 28
G2 ox Céklasalata 4250/2000 15466  37.00 070  0.10 000 820 6.20 0.75
S 0.00
) =~ @® gr. 5/1,
% V Tea 0,25 Komlé SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
2
@ Csemege sertéskaraj SZI.  912.65 218.34 2529 12.53 378 087 000 0.99 @
3 LR
Poréhagyma 61.66  14.75  0.88  0.12 000 252 0.00 0.01 0.00
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© ¢V Teljes kirl.kifli 50g 1007.38 241.00  7.40 1.70  42.00 1. 20
I = \ 70.00
8 —~ Aranyci
r .
S Osszesen: 7769.03 185862 94.69 61.30 21.57 226.76 36.60 5.03 70.00
’(-U\ 0, L) L) L)
) 3 E Brokkolikrémleves SZI. 616.21 14742 711  5.00 092 1827 065 0.40 @@ 0.00
§ g % Flszeres csirkemell SZI. 851.13 203.62 29.79 8.67 1.14 1.36 0.00 1.21 0.00
=~ ~ N
=9 o9 Mediterran gnocchi SZI. 265895 636.11 2415  7.28 1.20 11755 0.35 1.38 0.00
™ QE
S3S
Heo )
C
£
m Osszesen: 412629 987.15 61.05 20.95 3.26 137.18 1.00 2.99 0.00
H L)
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33 0.00
N Tavaszi felvagott, Pick 436.81 10450  6.00  8.50 350 095 030 1.10 0.00
Heo )
é Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 0.02 160 000 001 0.00
' . . ()
o < Teljes kiorl.kenyér 0,50kg ~ 1111.88 266.00  9.80  2.40 0.60 48.20 0.30 0.90 0.00
AN © 89 Rie
[oh o] . .
QS S E E Csontleves tésztabetéttel ~ 370.43 8862 370 203 003 1369 083 043 @
§88L  su 0.610.¢) 0.00
o0 . .
» T Sav.kap.val sillt cs.comb = 1097.32 26252 26.76 14.16 263 697 002 1.85 @@
S sz LA 0.00
(2]
= B lré SZI. 11. 194.1 34 1.4 . 61 1 2.37 v VWY
%"3 urgonyapiiré S 81155 194.15 53 3 0.83 3861 3.19 3 @@ 0.00
n Banan 658.16 157.45  1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08 0.00
V Z8ldborsés csirkemaj SZI.  1125.41 269.24 2535 11.45 2.30 1570 0.00 1.17 0.00
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Q Vv Jazmin rizs SZI. 157856 37765 6.66  8.33 1.03 6840 045 0.29 0.00
~— L -
3 Osszesen: 7733.89 1850.22 94.46 52.28  12.98 243.67 5.09 853 0.00
© E Csontleves tésztabetéttel 37043 8862 370  2.03 0.03 1369 083 043 @
" 2 SZI. @ 9 @ 0.00
AN © 2 Pani . o, OgmY 0
A i anirozott spenétos 1770.31 42352 1320 1236 139 2642 134 144 .@..
«2 _®  halii.szi SN0 0.00
g N & g Zoldséges hajdina SZI. 1733.48 41471 1116  8.23 1.06 71.67 0.00 0.29 0.00
™ © '
o =
20O Csemege uborka 4100 / 60.000 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 e
S 2200 gr. '
o
S .
o0 Osszesen: 3934.22 94120 28.66 22.72 248 11418 4.07 3.16 0.00
R Tejeskavé 0,25l (R) 785.38 187.89 868  3.78 2.04 2942 1499 0.34
Komlo @ @ 0.00
= I . - .
g Vajkrém natur 1/1 find 246.40 58.95 1.80 6.00 3.60 0.64 0.64 0.16 0.00
E Zoldpaprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00 0.00
X = o .
§ g é\% Kifli tejes 45 gr., Rieger 1250.10 299.06  9.90  2.52 0.54 57.42 216 0.98 0.00
X0 6o
ME O¥ E Zdlds.resztészta 408.02  97.61 298 251 032 1552 016 1.31
He]
% S levesSZI. @ @ 9 @ 0.00
% Pulykapérkolt SZI. 1091.06 261.02 21.26 17.05 398 524 086 1.34 0.00
2
© - , . L) L)
I Tokfézelék mir. SZI. 1209.73 289.41  7.02 13.90 365 3358 096 1.11 0.00
Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 054¥
R 0.00
e
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V Tea 0,25] Komlo SZI.
<
o Liga margarin 20%zsirt
€ 450 gr
S 2% Csirkemell sonka,
B © ¢ Kedvenc izek
a__@ ¢ Paradicsom
N
« § Tgljes kiérl.kenyér 0,50kg
03 ) Rie )
8 :'g Osszesen:
whd —~~
g ’g & E Zolds.resz.tészta
mo 2 levesSZI.
% Brassoi aprépecsenye
S szl.
%Q 2 Vegy. vagott savanyu
S E 4100/2200
99 Banan
e |
c
()
£ )
o Osszesen:
& _~d =T I

AlEvil

181.25

37.62

227.81

36.62

1111.88

7 285.76
408.02

2104.06

83.16

438.77

3034.01

[SKOL

43.36 0.40
9.00 0.02
54.50 7.50
8.76 0.40
266.00 9.80

1743.00 76.12

97.61 2.98
503.36  30.29
19.90 1.10
104.97 1.30
725.84  35.67

0.08

1.00

2.25

0.08

2.40

53.13
251

18.46

0.20

0.10

21.27

0.00

0.30
0.70

0.02

0.60

16.11
0.32

5.43
0.10

0.00

5.85

ET

10.16

0.02

1.00

1.60

48.20

232.92
15.52

52.48

3.40

24.20

95.60

9.99

0.02

0.20

0.00

0.30

30.46
0.16

0.34

0.00

0.00

0.50

TEREM

0.04
1.10

0.01

0.90®

B 0.6,0/0

0.60

0.06

3.88
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



AlEvil

R Tea 0,251 Koml6 SZI.

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Gouda sajt
ch Paprika Kaliforniai
=
< Teljes ki6rlési zsemle
Bf 50g Ara
QE E Jokai bableves
8 Q csipetk.SZI.
S Makos nudli SZI.
<
n Alma
Lo =~
AN X ©
8 ..g NV Gyumolesos joghurt 125
: @ gr., Da
s 2 Kifli tejes 45 gr., Rieger
Banan
Osszesen:
© E Jokai bableves
% csipetk.SZI.
iz Turés csusza SZlI.
~ RN
e Alma
©o &
o =
SAS
Heo)
c
()
£ )
m Osszesen:
& _~1 =5 I~

181.25

37.62

597.41

51.60

919.60

1940.29

3 628.46

145.41

716.46

625.05

438.77

9281.92
1940.29

2 462.96

145.41

4 548.66
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43.36

9.00

142.92

12.34

220.00

464.07

868.05

34.79

171.40

149.53

104.97

2220.43
464.07

589.23

34.79

1 088.09

0.40

0.02

9.98

0.40

7.50

27.51

22.40

0.40

6.50

4.95

1.30

81.36
27.51

28.02

0.40

55.93

0.08

1.00

10.98

0.12

1.30

17.11

23.03

0.40

4.50

1.26

0.10

59.88
17.11

22.29

0.40

39.80

0.00

0.30

6.15

0.01

0.30

5.75

3.64

0.00

3.00

0.27

0.00

19.42
5.75

10.89

0.00

16.64

10.16 9.99
0.02 0.02
0.89 0.00
241 0.00

41.30 0.50

36.83 1.39

142.14 29.97
7.00 0.00

33.24 30.50

28.71 1.08

24.20 0.00

326.90 73.45

36.83 1.39

68.22 5.10
7.00 0.00

112.05 6.49

0.00

0.04

0.82

0.00

1.20

0.83
1.49

0.01

0.00
0.49

0.06

4.94
0.01

1.38
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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