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0 0.08 0.00 9.99

R Tea

43.36 0.4

181.25 10.16
1074.60 257.08 8.55 0.90 0.00 51.75 0.09
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02
24.36 5.83 0.48 0.04 0.00 0.88 0.00
470.67 112.60 4.08 8.60 3.96 0.76 0.08
671.56  160.66 7.39 2.63 1.37 2492 7.99
625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 2871 1.08
560.93  134.19 4.86 5.33 1.41 16.45 1.09
897.30 214.67 17.13 12.88 4.00 6.32 1.32
1783.72 426.73 9.33 8.79 1.01 76.74 0.65
431.38 103.20 2.85 5.64 459 1179 11.46
273.37 65.40 0.66 6.60 4.20 0.68 0.60
19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00
459.80  110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99
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- S Osszesen: 11880.91 2842.32 110.32 87.38 32.91 391.39 55.88 11.33
Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 0097
Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 0.68 0.00 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Kukoricas kenyér 1072.17 256.50 8.64 0.90 0.00 53.10 0.00 1.08
Ne)
S Tej 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00 0.27
N
= Csokoladés gabonagolydé 1 008.00 241.15 3.48 2.10 0.48 50.40 19.98  0.00 Hoa& e TSN
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5
'-g Céklasalata 154.66 37.00 0.70 0.10 0.00 820 6.20 0.75
N
» izes sonka 170.54 40.80 6.00 1.60 0.64 060 004 0.72
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 32.76 7.84  0.48 0.12 0.00 1.20  0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 085 21.00 1.30 0.60
Tea 181.25 43.36 0.40 0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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V Csemege karaj 912.65 21834 2529 1253 378  0.87 00  0.99 w.@'

Qs
Sz 81  Porénagyma 61.66 1475  0.88  0.12 000 252 000 0.0
g < iéi "E‘Esl E Kukoricas kenyér 1072.17 25650  8.64  0.90 000 5310 000 1. 08.
(90]
K Osszesen: 9913.72 2371.70 122.97 63.93  21.47 32655 50.17 7.85
R Almas-fahéjas zabkasa 135544 324.27 12.88  6.04 2.8 5392 11.99 0.60
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Pick tavaszi felvagott 349.45 8360 4.80  6.80 2.80 076 024 088
° Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 1.60 0.00 0.1
§ Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
§ o Qé E Csontleves cémametélttel ~ 370.43  88.62 370  2.03 0.03 13.69 0.83 043 @
§ é é% ssa:\rll?enggj n:fposztéval silt 1097.32 26252 2676 14.16 263 697 002 185 @@
™ % Burgonyapiiré 811.55 19415 534  1.43 0.83 3861 319 237 @@
§ Banan 658.16 157.45  1.95  0.15 0.00 3630 0.00 008
® U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Z&ldborsés csirkemaj 112541 269.24 2535 11.45 230 1570 000 1.17
Jazmin rizs 157856 377.65 6.66  8.33 1.03 6840 045 0.29

Osszesen: 9902.43 2369.01 110.04 72.49 22.04 31722 1792 855

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




AlEvil

R Tej
Natur vajkrém
Fehér kenyér
Paprika

T Tejeskavé

©
e Fétt tojas
©
X
0 X = Liga margarin
N:Q —~
N.g SO Uborka
S2 80
2 O ® Tolies Kibrlési .
™ O vg eljes ki6rlési kenyér
0
% E Zoldséges reszelttészta
(;,\1) leves
Pulykapdrkolt
Tokf6zelék
Teljes kiérlésl kenyér
U Kifli
Gyumolcsds joghurt
L %S

507.15

246.40

1 074.60

32.76

629.19

276.19

37.62

19.66

667.13

408.02

1 091.06

1209.73

667.13

625.05

358.23

[SKOLA ETTEREM

121.33

58.95

257.08

7.84

150.52

66.07

9.00

4.70

159.60

97.61

261.02

289.41

159.60

149.53

85.70

8.50

1.80

8.55

0.48

6.95

5.40

0.02

0.40

5.88

2.98

21.26

7.02

5.88

4.95

3.25

3.75

6.00

0.90

0.12

3.03

4.80

1.00

0.04

1.44

251

17.05

13.90

1.44

1.26

2.25

2.04

3.60

0.00

0.00

1.63

1.24

0.30

0.00

0.36

0.32

3.98

3.65

0.36

0.27

1.50

13.25

0.64

51.75

1.20

23.58

0.24

0.02

0.68

28.92

15.52

5.24

33.58

28.92

28.71

16.62

0.00

0.64

0.09

0.00

11.99

0.00

0.02

0.00

0.18

0.16

0.86

0.96

0.18

1.08

15.25

0.33
0.16
1.35
0.00

0.27
0.14
0.04

0.01

0.54
£33
1.34

1.11
0.54
0.49
0.00

ISKOILLA ET T ERENM



V Tea
E Liga margarin
g 0
o+ S Csirkemell sonka
N JF @ ¢
= ¢
93 882y Paradicsom
a3 =9
=
< Fehér kenyér
09}
Osszesen:
Tea
Liga margarin
Gouda sajt
R
g Paprika Kaliforniai
N
0 S Teljes ki6rlésl zsemle
N X —~
oW < .
N= SO Tej
E \g 8 m
-
) e 9% Snidlinges sertésmajas
X
L2
< Jégcesap retek
N
n Fehér kenyér
Makos nudli
Jékai bableves
csipetkével
& AT I

AlEvil

181.25

37.62

227.81

36.62

1074.60

9 407.82
181.25

37.62

597.41

51.60

919.60

507.15

578.51

24.36

716.40

3322.48

1940.29

[SKOL

43.36

9.00

54.50

8.76

257.08

2 250.66
43.36

9.00

142.92

12.34

220.00

121.33

138.40

5.83

171.39

794.85

464.07

0.40

0.02

7.50

0.40

8.55

100.19
0.40

0.02

9.98

0.40

7.50

8.50

412

0.48

5.70

20.45

27.51

0.08

1.00

2.25

0.08

0.90

63.80
0.08

1.00

10.98

0.12

1.30

3.75

12.92

0.04

0.60

21.38

17.11

0.00

0.30

0.70

0.02

0.00

20.27
0.00

0.30

6.15

0.01

0.30

2.04

4.64

0.00

0.00

3.53

5.75

ET

10.16

0.02

1.00

1.60

51.75

313.40
10.16

0.02

0.89

241

41.30

13.25

1.44

0.88

34.50

129.54

36.83

9.99

0.02

0.20

0.00

0.09

41.71
9.99

0.02

0.00

0.00

0.50

0.00

1.00

0.00

0.06

29.97

1.39

TEREM

0.04
1.10
0.01

1.35@

10.13
0.00

1.49
0.83 @@

ISKOILLA ET T ERENM



Arvib [SKOLA ETTEREM

E Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 7.00 0.00 0.01

"14/20z

—
<
vg ~

o Osszesen: 9022.08 2158.28 85.46 69.68 22.72 278.22 42.93 6.36

Uzletvezetd Konyhafénok
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