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Szakiskola Komlé (A-meni)
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Tea 0,25] Komlo SZI.

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Zala felvagott, Kométa
Zdldpaprika

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Lebbencsleves SZI.

Din6 figurak SZI.
Lencsef6zelék SZI.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Tokmagos halropogés
SZI.

Burgonya petrezselymes
SZI.

Céklasalata 4250/2000
gr. 5/1,

Osszesen:
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.
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© E Lebbencsleves SZI. 764.29 182.84 446  6.29 152 26.48 1.03 1.52 @
0.00
° 016,010}
9D 4 Y] . ‘,
< Ovari csirkemell SZI. 1105.29 264.42 36.05 11.56 440 389 042 1.29 123.30
Lo ~ N
N O o Barna rizs 6voda 1090.15 259.81 490 5.76 0.67 47.00 043 0.26 @@
SE 8¢ QI 0.00
g <30 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.00 0.00
H}
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 311651 74458 4597 23.85 659 8521 1.88 3.07 123.30
R Kakad 0,25! (R) Komlo 663.64 158.70 8.66  3.88 209 2197 858 0.35
Kak 2,0 0.00
Sajtos pogacsa 85 gr., 134521 32182 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Aranyci @ 9 @ 0.00
= E Zoldséges karfiolleves 474.08 113.42 411  3.03 0.37 17.16 1.08 0.45 @
% szl @ 9 @ 0.00
= Mexikoi sertéstokany SZI. 114350 27356 20.44  13.60 3.13 1487 265 0.77 0.00
x :
O o Tészta kéret 4 toj.* SZI. 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23 80.00 1.10 0.70¥\WY
N5 OF J 0.00
o
g 282 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 0.00 0.00 0.00
~ o :
(40] ~ @©
SV Tea 0,251 Koml6 SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
(2]
< Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031  0.02 002 004
(B szendv.marg.20%zs.450g 0.00
r.
Fustolt saijt zsiros, 433.05 103.60 12.16  7.04 436 0.08 0.08 0.60 0.00
Piramis T )
Paradicsom 36.62 876  0.40  0.08 002 160 0.00 0.01 0.00
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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= { V Teljes ki6rlésl zsemle 919.60  220.00 7.50 41.30 0.50 1. 20
< 0.00
8 — 509 Ara
<) Osszesen: 7248.77 1734.09 7507 54.85  19.63 234.10 25.02 4.12 0.00
© E Zoldséges karfiolleves 47408 11342 411  3.03 037 17.16 1.08 0.45 @.'
R O010 000
N 2 Toltott cukkini SZI. 1586.15 379.13 2430 13.81 3.09 39.03 108 081 0.00
SEP -
Sx o9 Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 0.8 0.54 0.00
(40] O .
S _g Rie
S0 Tejszelet Kinder 28 gr 49324 11800 220  7.80 460 950 830 0.7 .
~— T . . . . . . . . 0-00
: 2000
£
o) Osszesen: 3220.60 770.15 36.49 26.08 8.42 9461 10.64 1.97 0.00
H L)
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
= Akacméz 38.12 9.12  0.01  0.00 000 247 0.00 0.00 0.00
C
() . . L) L)
Csaszarzsemle 65 137480 32890 10.66 2.74 0.78 63.04 090 1.82 ..
E gr.,Aranycipo @ @ 0.00
0 « 6‘% E Gyiimélcsleves SZI. 853.72 204.24 470 131 0.57 42.06 19.98 0.50 0.00
Q7P % o
NgWwa Csirkés alfredo SZI. 1127.43 269.72 27.87 14.38 571  7.07 002 121 '@ ‘@ 0.00
o8 -
@ =8 Jazminrizs SZ. 157856 377.65 6.66 833  1.03 6840 045 0.29 0.00
2 :
(2]
— . L) L)
§ V Rakott kinai kel (s.d.) SZI. 2008.26 480.45 20.58 32.39  11.01 2832 236 1.95 0.00
» Teljes kiérl kifli 50g 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 130 0.60¥
A . 35.00
ranyci
Osszesen: 7991.73 1911.91 82.68 64.70 2199 24561 2501 6.70 35.00
C A ==-T i ISKOIL. A ET""TT  EREM
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- . - ‘ ‘
ig E Gyilimolcsleves SZI. 853.72 20424 470 131 0.57 4206 19.98 0.50 0.00
2 : : i ol o
< g;llbaszos rantott s.karaj  1639.95 392.33 30.48 21.80 6.26 1791 027 1.66 e
Lo c —~ N :
N To )] " Cra( Cr0
Soc 9 Flszeres burgonya SZI. ~ 1232.93 29496 755  1.98 0.24 6022 001 0.57 @ﬁ.@"
S5 B1 PP
s 9 S0 Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75 0.00
S gr. 5/1, .
C
g
o) Osszesen: 3881.26 92853 43.43 25.19 7.07 12839 2646 3.48 0.00
Tea 0,25 Komlé SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
Sonkas kockasaijt 17,50 42159 100.38 483  7.35 495 285 258 0.00 0.00
gr.Toll '
= Uborka(kigyo) 19.66 470 040  0.04 000 068 0.00 0.01 0.00
C
g Kifli tejes 45 gr., Rieger 1250.10 299.06  9.90  2.52 054 57.42 216 0.98 0.00
<
~ = S ; OO nO\O
0 3 50 Z8ldségleves (friss) SZI 41579  99.28  2.87 285 0.39 1504 1.18 0.46 @ 0.00
o
6 D g Fétt tojas (2) feltét SZI. 686.00 164.12 11.00  9.80 300 070 0.40 0.36 0.00
™ 8 v% Spenét fétt burgonyaval 1803.92 43156 1570 11.13 181 6573 002 045 0.00
< SzI. '
E . e z '.
o Tgljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54 0.00
(% Rie
Tea 0,25 Komlé SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
i H L) L)
Wimpi SZI. 257322 61560 2504 32.06 11.98 5490 9.80 3.98 @ 0.00
Osszesen: 8199.91 1961.02 76.42 67.35  23.03 24656 36.30 6.78 0.00
C A ==-T i IS KOILLA F1T'T EREM
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T S ; OO0
3 E Zoldségleves (friss) SZI 41579  99.28  2.87 285 0.39 1504 1.18 0.46 @ 0.00
n . ,
2 Székelykaposzta (sc.) 1786.71 427.44 2598 28.82 9.24 1550 2.04 2.62
nX & s D101 0.00
Se e Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54 '@
S QE Ris 0.00
@ :: - —
5020 Péttyés natdr rudi 30 gr. 431.38 10320 2.85 5.4 459 1179 11.46  0.33 @ 0.00
8 =3 2100 -
C
(0]
S )
m Osszesen: 3301.01 789.52 37.58 38.75 1458 71.25 14.86 3.95 0.00
R Z8ldpaprika 32.76 7.84 048  0.12 0.00 120 0.00 0.00 0.00
Fust izesitésl parizsi, 455.00 108.85 550  9.50 390 060 020 1.10 0.00
Pick )
= Teljes kiorl kifli 50g 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 260 1.20 20.00
qc) Aranyci
£ UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33 0.00
<
10 x 59 Liga csészés 450 gr. 132.80 0.00 0.01 350 095 0.02 000 0.05 0.00
oS < £
N € 10 G E Borscs Szl 1253.90 299.98 17.44 15.64 494 2379 184 1.16
L Q02
o Tarégomboéc SZI. 2802.88 67055 2232  7.35 0.58 125.14 21.41 0.68 0.00
% .
X Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 001 0.00
S .
%)
V Tejszelet Kinder 28 gr 986.48 236.00  4.40 15.60 9.20 19.00 16.60 0.34 0.00
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06 0.00
Osszesen: 776253 182531 67.75 59.56  23.31 256.20 42.65 4.93 70.00
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN
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Uzletvezetd Konyhafénsdk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM

o) OO
ig E Borscs SZI. 1253.90 299.98 17.44 1564 494 2379 1.84 1.16 0.00
[) .
2 Spagetti Carbonara SzI. 251817 602.43 2550 2299  10.28 73.04  0.90 1.84
K 2.0,0,0
N o Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
ol «.L 0.00
o S gg £
I\\ - —
» 220
Hen )
C
()
S )
m Osszesen: 3917.48 937.20 43.34 39.03 1522 103.83 2.74 3.01 0.00




