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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.03.03. - 2025.03.09.

Lebbencsleves | 76429 182.84  4.46 26.48 1.52 @.. .
Din figurak 860.66 205.90  7.60 10.75 2.16 1843 058 1.03 @.@‘E‘
Lencsefézelék 1803.62 43149 23.90 12.20 311 5599 1.23 0.25 @
Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054
Osszesen: 409570 979.83 41.84 30.68 715 129.82 3.02 3.34
Lebbencsleves 764.29 182.84 446  6.29 152 26.48 1.03 1.52 @
Ovari csirkemell 1105.29 264.42 36.05 11.56 440 389 042 129
Barna rizs 1090.15 259.81  4.90 5.76 0.67 47.00 043 026 @@
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 000 7.84 000 0.0
Osszesen: 311651 74458 4597 23.85 6.5 8521 1.88 3.07

ISKOLA ETTEREM




Aevib [SKOLA ETTEREM

E Z6ldséges karfiolleves 47408 11342 411  3.03 037 17.16 1.08 0.45®
0.77

Mexikoi sertéstokany 114350 27356 20.44 13.60 3.13 1487 2.65

Tészta koret 1857.42 44436 13.00 7.77 1.23 80.00 1.10 0.70

Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

(00545)

Osszesen: 3631.78 868.85 38.11 24.64 473 119.87 483 192

3/4/2025
kedd

E Zo6ldséges karfiolleves 474.08 11342 411  3.03 037 17.16  1.08 0.45@
Toltott cukkini 1586.15 379.13 24.30 13.81 3.09 39.03 1.08 0.81

Teljes ki6rliést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54

Kinder tejszelet 49324 118.00 220  7.80 460 950 830 0.17

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3220.60 770.15 36.49 26.08 8.42 9461 10.64 197
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[SKOLA ETTEREM
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3 E Gyimolcsleves 853.72 20424 470 131 0.57 42.06 19.98 0.50
(O]
£ Csirkés alfredo 1127.43 269.72 27.87 14.38 571  7.07 0.02 1.21
<
o2 Jazmin rizs 157856 377.65  6.66  8.33 1.03 68.40 045 0.29
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83 O Osszesen: 3559.71 851.61 39.23 24.02 7.31 11753 2045 2.00
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» ¥  ® E Gyimdlcsleves 853.72 20424 470  1.31 057 42.06 19.98 0.50
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2 Kolbaszos rantott borda ~ 1639.95 392.33 30.48 21.80 6.26 17.91  0.27 1.66
N
TOR% Flszeres burgonya 123293 29496 755  1.98 0.24 6022 0.01 0.57®@
St A BHB)
XS Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
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o0 Osszesen: 3881.26 928.53 43.43 25.19 7.07 12839 26.46 3.48
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Aevib [SKOLA ETTEREM

E Zoldségleves 41579  99.28  2.87 285 0.39 1504  1.18 0.46®
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= Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 3.00 070 0.0 0.36
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52 Spenot, Fétt burgonya 1803.92 43156 1570 11.13 1.81 6573 0.02 0.45
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Osszesen: 3301.01 789.52 37.58 38.75 1458 71.25 1486 3.95
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Borscs (Husos 125390 299.98 17.44 15.64 494 2379 184 116
céklaleves) @ c
Turégombdc 2802.88 67055 2232  7.35 0.58 125.14 2141 0.68
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

(00545)

3/7/2025
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t Osszesen: 420219 100532 40.16 23.39 552 15593 23.25 1.85

<)

Q E Borscs (Husos 1253.90 299.98 17.44 15.64 494 2379 184 1.16
céklaleves) @ Q
Spagetti Carbonara 251817 60243 2550 22.99  10.28 73.04 0.90 1.84
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3917.48 937.20 43.34 39.03 15.22 103.83 274 3.01

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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