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o sertéskaraj
ﬁ Kertészleves 395.42 94.40 4.36 2.13 0.29 14.09 0.10
@
Ln -—
S:o ch.) Toért burgonya 979.87 234.42 6.25 0.50 0.06  50.00 0.00 0.62
NS
SE3SE : o
q £ 8}2 Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
N T
_@ Sz616 269.62 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
n
2
N
) Osszesen: 3386.47 809.96 3893 1854 4,00 118.01 0.65 3.64
LED E Tarhonyaleves 423.37 101.29 2.53 3.29 0.34 14.85 0.22 0.95
)
4 Silt csirkemell 748.14 178.98 27.42 6.70 0.91 2.06 0.26 1.00
3
g_c 8‘.0:: Felesborsofézelék 1296.85 310.25 16.86 5.88 0.74 4711 0.00 1.00
o FE
ag 8_§ Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
N T
_@ Alma 218.12 52.18 0.60 0.60 0.00 10.50 0.00 0.02
[
2
N
) Osszesen: 3353.61 802.30 5329 17.91 2.35 103.44 0.66 3.51
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ié E Zellerkrémleves 587.79  140.62 2.74 5.45 057 1955 1.32 0.95
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E Tarkonyos 872.48
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Osszesen: 4 244.75

208.53 15.16 6.52
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