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E KertészZleves  369.75  88.46 14.19 1.07 .
(gluténmentes)
Mustaros kakukkfiives 1038.95 24855 21.69 15.13 371 584 043 1.20 ..
sertéskaraj (gluténment.)
Tort burgonya 979.87 234.42 6.25 0.50 0.06 50.00 0.00 0.62
Banan 658.16  157.45 1.95 0.15 0.00 36.30 0.00 0.08
Osszesen: 3046.73 728.88 33.15 17.71 3.99 106.33 0.77 2.97
E Tarhonyaleves 412.32 98.64 1.58 3.14 0.37 15.60 0.62 0.97
(gluténment.)
Siilt csirkemell 649.00 155.26 27.31 4.12 0.64 1.99 0.28 1.19
(gluténmentes)
Felesborsoéfézelék 1399.86 334.89 16.47 5.54 0.82 5341 0.13 1.01
(gluténmentes)
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 2973.23 711.29 46.81 14.35 2.03 94.50 2.18 4.02

iskola.etterem._komlo@mevid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

e ,
= E Zellerkrémleves 542.61 129.81 3.45  6.00 1.03 1439  0.06 0.42
% (gluténmentes) @ @
f, Lecsos ragu 952.19 227.80 21.92 12.03 334 746 146 1.31
Q (gluténmentes)
o & Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 390 11.43 915 0.00
o8 E
% o ﬂ'%@ Tészta koret 1656.78 396.36  4.00 7.17 0.87 77.00 3.36 0.68
NPRSE (gluténmentes)
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©
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) Osszesen: 3544.08 847.87 30.48 29.52 9.14 110.28 14.03 2.41
ié E Rantott sertésborda 1686.47 403.46 28.60 20.17 5.03 1826 0.07 0.60
o (gluténmentes)
f) Sargarépas rizs 1672.52 400.12 7.58  8.69 1.01 7234 0.00 1.26
()
= C bork 60.00 14.35 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00¢
&’-5,.\09 semege uborka . . . . . . . . @
oy &
N0 RSG Almalé 100% HD 384.56  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
N3 S5
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N o ?
©
X
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S
) Osszesen: 3803.55 909.93 37.28 29.46 6.04 115.00 21.97 2.87
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E Tarkonyos 842.33 20151 13.60  6.45 0.62 21.48 0.37 1.25
harcsaraguleves @ @ @

(gluténment.)

Makos metélt 2694.00 644.50 9.13 18.58 3.59 107.95 28.34 0.40
0 (gluténmentes)
8 ﬁ ;N; Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
St
g 0 O
= QO
I3V
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Osszesen: 3652.66 873.84 23.05 25.35 421 135.03 28.71 1.66

Uzletvezetd Konyhafénok
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