ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

. i -~ OO OO
Tejszines husos tortellini ~ 2576.03 616.28 25.00 2574  11.94 69.61 3.06 2.38
0.06

Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00

(00625)

:C5 E Kerteszleves 411 92 98.35 452 0. 14.83
©
g Mustaros kakukkflves 1 046.36 250.32 22.23 15.01 3.65 6.28
< sertéskaraj
G% Tort burgonya 979.87 234.42 6.25 0.50 0.06 50.00 0.00 0.62
<
n O
8 X Banan 658.16 157.45 1.95 0.15 0.00 36.30 0.00 0.08
~ 5
o
o c
Sw  E _.
g :'5,' (O] Osszesen: 3096.31 740.54 34.95 17.81 4,01 107.41 1.19 3.21
N < =~ . (5 [ [ ()
o ) =
N 3 E Kertészleves 41192 9835 452 215 030 1483 075 114 @
B
2
©
N
<@
£
Q
Hee )
c
©
£
m

Osszesen: 3426.72 819.60 30.82 27.99 12.24 108.64 3.81 3.58

ISKOLA ETTEREM




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

> E Tarhonyaleves 450.88 107.87 279  3.33 035 16.09 130 1.09 @
5 QEWE)
<§ Hlspogacsa 1537.79 367.89 17.22 2548 759 1659 020 0.66
o Felesborsofézelék 126252 302.04 16.87  4.96 0.64 4712 000 1.00 egyle
72 RB0.0
8 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
o
= &
3
®
o c
So  E )
I8 O Osszesen: 3918.32 937.40 42.76 35.21 8.94 108.72 168 3.29
Qg DN\
S 3 E Tarhonyaleves 450.88 107.87 279  3.33 035 16.09 130 1.09 @
2 Réntott csirkecombfilé 1463.60 350.14 2692 1408 245 2676 045 150
(]
~ N
TR Burgonyapiiré 811.55 194.15 534  1.43 0.83 3861 319 237 v YN
QL Pueomer AN
§ 0] Ecetes almapaprika 92.97 2224 112  0.28 0.00 379 100 0.60
Heo)
S Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01
€
m Osszesen: 299211 71581 36.77 19.32 363 9375 594 557
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




AEvih

[SKOLA ETTEREM

=) ; D0
% E Zellerkrémleves 631.27 151.02 459 583 094 1933 081 053 @@
£ Par.hus 5 S leral g le
: .hiisgomboéc 272101 650.96 22.89 25.93 7.62 80.36 23.96 185 @....
—~'0 f.burgonyaval
=2
< £ Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
i O
oY
SHs
3
®
So g
S O Osszesen: 4019.41 961.58 33.36 33.20 8.92 12861 24.95 292
N —~
N o © 4 a0
N 3 E Zellerkrémleves 631.27 151.02 459 583 094 1933 081 053 @@
2 Fokhagymas csirkemell 655.69 156.86 27.50  4.10 063 223 042 1.20 @
(]
~ N
o ¢ Rusztikus tepsis 1691.48 404.66  2.10  4.98 2.04 1021 6.46 1.89 @@@@
O'E  zoldségek &) A0
o .=
80 ©
= Parolt rizs 800.07 191.41  3.68  3.86 0.45 3525 033 0.20 @@
: QU0
m Osszesen: 377851 903.95 37.87 18.77 4.06 67.02 802 3.82
AT ISKOILIL. A EF'T"T"  EFRENMN




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

=) arfiolleves . . . . . . . .
2 E Karfioll 647.46  154.89 5.09 7.62 281 1635 123 0.31 L "“ -
()
£ Mustaros siilt 1106.68 26476 24.00 14.61 230 719 045 0.68¢ @
T . . . . . . . . q o
< csirkecombfilé @ @ @ @ O
@183 Bulgur 164150 392.70 12.29 6.90 0.87 75.87 0.00 0.34
i O
o X Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40 1.90 1.oo
e
3
N
A
o E .
N (O Osszesen: 345564 826.70 41.98 29.23 598 101.81 358 2.33
NS
N © - OO0 \O
32 3 E Karfiolleves 647.46 15489 509  7.62 281 16.35 1.23 0.31@
£ Korzikai apropecsenye 266145 636.71 35.78 29.01 5,65 56.39 0.00 0.79
©
—~ N
A Csemege uborka 60.00 14.35 0.60 0.10 0.00 2.40  1.90 1.00
SE
S0
H}
C
£
m Osszesen: 3368.91 805.95 41.47 36.73 8.46 75.14 3.13 2.10
& Al =TI ISKOLA EF'1T""TEREN




Q
4
7,

[SKOLA ETTEREM

> E Tarkonyos 998.04 238.76 1599 10.34 3.01 20.05 0.96 1.27
ac.> harcsaraguleves @ @ 9 @
[ aKos mete . . . . . . . .
£ Mak telt 2852.89 68251 20.13 20.38 3.97 103.85 24.98 0.83¢\¢
<
GLED Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 000 0.01
<
(@]
8%
SHs
3
®
o c
AN X
ow E )
SE © Osszesen: 3967.26 949.10 36.44 31.04 6.98 12950 2594 2.11
\@ —_—
S92 @ E Tarkonyos 998.04 238.76 15.99 10.34 3.01 2005 0.96 1.27
N 2 harcsaraguleves @ @ @ @
-_(L—g Silt tarégomboe 252252 603.47 18.02 25.22 4.84 7419 34.24 0.47®@
© £
S Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01
Heo)
C
£
m Osszesen: 366597 877.02 3441 35.96 7.85 101.24 3520 1.75
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




