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Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

rat(g) |(9)
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Osszesen:

507.15 121.33 .04 13.25
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12
18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
286.87 68.63 2.07 4.07 0.70 5.53 0.04
713.29 170.64 17.07 10.25 2.74 2.30 0.21
977.83 233.93 11.05 6.22 0.95 32.20 1.59
156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
391.88 93.75 1.50 1.13 0.75 1925 14.88
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
4778.87 1143.27 48.94 33.55 8.87 152.31 20.33
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Péttyds kakad 585.20 140.00  7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24 @
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Halkrém 539.22 129.00 544 11.90 264 0.04 0.04 0.38
° Uborka 9.83 235 020 0.02 000 0.34 000 0.01
€ & Paradicsomleves 620.69 148.49  1.32  3.20 0.40 2843 17.41 0.73 @
X (GLUTENMENTES)
L0 p"j Csirkemell porkolt 648.50 155.14 20.28  6.45 084 375 058 0.87
So IS (GLUTENMENTES)
™
% 2 w0 € Tészta koret 1187.81 284.17 2.80 576 0.70 5390 235 0.53
a4 5 S5 (gluténmentes)
~ =4 Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
(72]
'Q U Trappista sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 o.ess@
<
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 5277.01 1262.44 50.51 42.87 12.94 161.16 4560 5.36
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
F6tt bécsi rudacska 458.13  109.60 5.20 10.00 3.08 0.00 0.00 0.84
Ketchup 68.97 16.50 0.23 0.05 0.00 3.75 3.15 0.23
o Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
€
Q E Burgonyaf6ézelék 1035.17 247.65 5.05 6.58 243 40.61 0.88 1.03@
w . ,
To) 9 Huspogacsa 810.91 194.00 9.71 1350 4.49 6.71 0.23 0.48
S8 ;@)‘ S (GLUTENMENTES)
g E 8 g Zoldséges karfiolleves 279.26 66.81 1.56 1.77 0.22 10.81 0.25 0.27 @
S0 ee
N % Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
n
2 Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 784 0.00 0.00
<
U Gyumdlcsos joghurt 358.23 85.70 3.25 2.25 150 16.62 15.25 0.00@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4904.93 1173.44 30.33 40.12 12.62 165.99 3222 544
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AlEvil

T Tej 507.15
Delma szendvics 37.62
margarin
Fétt tojas 207.14
Paprika 16.38
uo "
= Gluténmentes baguett 512.05
()
f) E Zoldséges karalabéleves 314.52
wx 9O
§ -g § S Borsos tokany 932.32
= v €
O whd
N2 386 Céklasalata 108.26
N O 5
o Tészta koret 1187.81
3 (gluténmentes)
% U Delma szendvics 37.62
margarin
Paprika 24.57
Téliszalami 301.59
Gluténmentes baguett 512.05
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Osszesen: 4 699.08
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 o.33®
Z6ldhagymas sajtkrém 20440 4890  3.45  3.42 213 108 108 024 @
Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85
o E Lencsegulyas 929.78 22244 1592  6.79 152 2385 0.44 0.99@
= (GLUTENMENTES)
S Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 0.01
7]
L0 Q Flekken szelet 765.96 183.24 17.12 10.41 279 478 017 076
8585
™
S T WwE Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 021
O O C
Noowg
N = Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 0.00 494 350 0.12
(@]
~8 U Kemencés siilt csirkemell 122.89 29.40 5.70 0.45 0.18 0.60 0.27 0.50
2]
< sonka
Liga margarin 75.24  18.00  0.04  2.00 0.60 004 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 0.20 2350 1.15 0.85

Osszesen: 5118.75 122459 60.65 37.06 10.44 155.90 7.80 4.95
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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