2/17/2025

hétfo
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

R Tej

Kelt almas taska
T Tej
Liga margarin

Familia toast sonkas
szelet

Paradicsom

Kukoricas kenyér

m

Tojasleves
Apropecsenye
Zoldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér
Mandarin

U Vaniliaizi puding kakaos

Ontettel
Kifli

V Morzsas nudli

507.15

826.01

507.15

37.62

115.37

18.31

595.65

312.20

824.52

1067.05

667.13

156.78

391.88

625.05

2756.24

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

121.33

197.61

121.33

9.00

27.60

4.38

142.50

74.69

197.25

255.28

159.60

37.51

93.75

149.53

659.39

(9)

5.32

8.50

0.02

3.60

0.20

4.80

2.80

19.33

13.42

5.88

0.56

1.50

4.95

15.20

2rje |Zsir (g)
8.50 3.75

3.36

3.75

1.00

1.20

0.04

0.50

4.62

11.97

6.93

1.44

0.24

1.13

1.26

15.30

)]
2.04
1.26
2.04

0.30

0.48

0.01
0.00
0.75
3.13
0.96
0.36
0.00

0.75

0.27

1.21

13.25

35.42

13.25

0.02

0.60

0.80

29.50

5.39

2.84

34.17

28.92

7.84

19.25

28.71

114.48

rat(g) |(9)
0.00

4.69

0.00

0.02

0.12

0.00

0.00

0.00

0.26

1.70

0.18

0.00

14.88

1.08

16.58

0.33

0.35
0.33

0.04

0.75

0.00

0.60
0.35
0.78
0.28
0.54

0.00

0.80
0.49
1.16
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

S % V Oszibarack befétt 180.80 43.25 0.01 1164 10.60
AN
5 8 Osszesen: 9588.91 2294.00 94.94 5651  13.57 346.08 50.11 6.80
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Tonhalas pastétom 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 056 @
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Sérretek 17.70 423 033 0.03 0.01 079 0.00 001
T Pottyds kakad 585.20 140.00 7.00  3.20 220 19.60 19.40 0.24
H{H L) L)
LED Kifli 625.05 14953  4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
S E Paradicsom leves 725.45 17355  3.10  4.28 052 30.84 1839 0.89
o 4
S5 :«;;2 Flszeres csirkemell 782.15 187.12 23.31 8.24 347 469 0.00 0.78
94396 6 csikok tejszines
g X~ 8 T martsaban
N T Tészta koret 149295 357.17 1040  6.40 1.01 6400 088 056
3 0,0
LU Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 0.00 0.00 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 001
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
& Al =TI ISKOLA EF'1T""TEREN




AlEvil

V Zala felvagott

Kukoricas kenyér

kedd
(00536)
Fels6s EGYMI

Poéréhagyma

2/18/2025

Osszesen:

R Tej
Mini kuglof

T Tea
Fott bécsi rudacska
Kukoricas kenyér
Ketchup

E Zoldségleves
petrezselymes
zabgaluskaval

Sertésporkolt

2/19/2025
szerda
(00536)
Felsés EGYMI Komld

Burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér

U Afonyas muffin
Mandarin

V Rakott karfiol

& _~1 =5 I~

322.70

714.78

46.24

7997.74
507.15

937.50

163.71

572.66

595.65

68.97

441.50

928.62

1203.85

555.94

1038.44

156.78

1 802.66

[SKOLA ETTEREM

77.20

171.00

11.06

1913.34
121.33

224.28

39.17

137.00

142.50

16.50

105.62

222.16

288.00

133.00

248.43

37.51

431.26

5.20

5.76

0.66

84.26
8.50

6.81

0.40

6.50

4.80

0.23

3.58

19.53

6.27

4.90

3.15

0.56

25.56

6.00

0.60

0.09

56.82
3.75

3.56

0.08

12.50

0.50

0.05

3.12

13.89

9.64

1.20

12.13

0.24

22.89

2.16

0.00

0.00

18.32
2.04

1.31

0.00

3.85

0.00

0.00

0.49

3.34

3.02

0.30

5.33

0.00

7.35

0.60

35.40

1.89

262.08
13.25

39.75

9.13

0.00

29.50

3.75

15.44

4.42

43.09

24.10

31.96

7.84

30.25

0.08

0.00

0.00

58.32
0.00

7.81

8.99

0.00

0.00

3.15

0.14

0.72

0.96

0.15

16.61

0.00

2.68

0.66

0.72

0.00

7.08
0.33
2.0.0)0),
0.00

1.05
0.60

0.23

= RDVDDOD

0.54
0.44
0.45

0.26
0.00

1.70

ISKOILLA ET T ERENM



"19/20z

2/20/2025
cslitortok

AlEvil

V Korte

(
00536

R Tea
Delma szendvics
margarin
Fétt tojas
Kukoricas kenyér
Paradicsom

T Tejeskavé

Fatorzs kifli

Karalabéleves

(00536)
Felsés EGYMI Koml6
m

Borsos tokany
Kuszkusz
Céklasalata

U Delma szendvics
margarin

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

Téliszalami

& _~1 =5 I~

Osszesen:

177.08

9 150.51
181.25

75.24

276.19

714.78

27.47

1112.20

781.66

552.77

1060.42

1471.19

123.73

37.62

24.57

459.80

301.59

[SKOLA ETTEREM

42.36

2189.12
43.36

18.00

66.07

171.00

6.57

266.08

187.00

132.09

253.69

351.96

29.60

9.00

5.88

110.00

72.15

0.32

91.11
0.40

0.04

5.40

5.76

0.30

13.00

4.20

4.17

20.14

8.96

0.56

0.02

0.36

3.75

3.45

0.24

83.79
0.08

2.00

4.80

0.60

0.06

5.68

6.75

5.39

17.11

9.06

0.08

1.00

0.09

0.65

6.45

0.00

27.03
0.00

0.62

1.24

0.00

0.01

3.06

2.50

2.26

5.07

0.98

0.00

0.31

0.00

0.15

2.75

9.60

262.08
10.16

0.04

0.24

35.40

1.20

40.26

26.80

16.36

4.43

46.80

6.56

0.02

0.90

20.65

0.06

0.00

41.21
9.99

0.04

0.00

0.00

0.00

18.74

6.10

1.69

0.50

0.02

4.96

0.02

0.00

0.25

0.05

0.00

7.01
0.00

0.08

0.14

0.72

0.00

0.51

050

2 HVBWVV
0.99

0.81
0.60

0.04

0.00

0.60
0.59
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2/20/2025

2/21/2025

csitortok
(00536)
Fels6s EGYMI

tek

pén
(00536)
Fels6s EGYMI Komld

AlEvil

I/ ArmAlA

V Tea

Kapros turé
Kukoricas kenyér

Uborka

Osszesen:

Tea
Liga margarin
Teljes ki6rl.kifli

Kemencés silt csirkemell
sonka

Paprika Kaliforniai

Tej

Z6ldhagymas sajtkrém
Csaszarzsemle
Lencsegulyas

Szines cukorkas fank
Fehér kenyeér

Alma

Osszesen:

& _~1 =5 I~

181.25

280.77

714.78

14.74

8 392.02
163.71

37.62

503.69

163.86

38.70

507.15

272.54

687.40

1272.65

2031.82

358.20

174.50

6211.84

[SKOLA ETTEREM

43.36

67.17

171.00

3.53

2007.51
39.17

9.00

120.50

39.20

9.26

121.33

65.20

164.45

304.46

486.08

85.69

41.75

1 486.09

0.40

6.55

5.76

0.30

83.52
0.40

0.02

3.70

7.60

0.30

8.50

4.60

5.33

20.36

6.50

2.85

0.48

60.64

0.08

3.89

0.60

0.03

64.40
0.08

1.00

1.80

0.60

0.09

3.75

4.56

1.37

11.89

28.00

0.30

0.48

53.92

0.00

2.46

0.00

0.00

21.41
0.00

0.30

0.85

0.24

0.01

2.04

2.84

0.39

2.29

14.56

0.00

0.00

23.52

10.16

1.35

35.40

0.51

257.30
9.13

0.02

21.00

0.80

1.81

13.25

1.44

31.52

28.56

50.40

17.25

8.40

183.58

9.99

1.24

0.00

0.00

53.59
8.99

0.02

1.30

0.36

0.00

0.00

1.44

0.45

0.35

17.92

0.03

0.00

30.86

0.00

0.15
0.72

0.01

7.28
0.00

0.04
0.60
0.66
0.00

0.33

0.32

0.91

1.20

s
0.45

0.01 &

5.86
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eeeeeeeeeee

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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