ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

T Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Uborka 9.83 235 020 0.02 000 0.34 000 0.01
o Extra sonka 124.15 29.70 5.10 0.90 0.36 0.30 0.27 0.54
€
Q Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
[72]
o _ @ E Kéménymagleves 366.36  87.65 0.93  3.12 0.39 1290 0.39 0.36
o0 N qC)
q :‘5 0 E Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
S< 385
= Siilt csirkecombfilé 496.13 11869 1571  5.08 1.04 125 0.16 0.98
o
3 Szinesfézelék 1035.27 24767  6.32 10.93 1.05 29.09 214 083
% (gluténmentes)
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 0.20 2350 1.15 0.85
U Téliszalamis kockasaijt 269.50 64.48 3.50 4.90 3.18 1.68 1.34 0.70 “ﬂ)
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
Osszesen: 4641.13 1110.32 45.05 35.65 9.26 14135 7.79 6.39
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 o.27®
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 064 0.16©
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
\O "
€ E Rantotthal 109599 26220 1433 1463 237 1141 005 0.78@
S (GLUTENMENTES)
" Limonadé 555.18 132.82  0.15  0.07 0.00 3219 29.97 0.00
LN (0]
N ~c
QAT o Céklasalata 108.26 2590  0.49  0.07 000 574 434 053
52 8E
gx 9;&’ Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
-]
= U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
O
£ Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 915 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
Osszesen: 5441.83 1301.88 34.91 3344  12.44 201.47 58.46 3.96
iE) T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33®
@)
ﬁ Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
LO L
N© Qc Akacméz 25.41 6.08  0.01  0.00 000 1.64 0.00 0.00
QT GE)
~ o0
N NS5 Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
N =5
© E Csontleves 23269 5567 164  0.94 0.03 10.02 0.24 0.30
(2]
O
R%)
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Gyiimélcsmartas, Fétt 1482.87 35475 594 864 294 6124 1569 097 @@
° burgonya
I= Fétt hus 532.56 127.41 16.80  6.48 231 032 0.00
o
f, U Edami sait 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 o.es@
Lo L
§ -CEG § é Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
~ o0
(qV]
N85 Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
N 5
> Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
O
<—‘f:’ Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Osszesen: 4654.71 111357 4573 3535  14.35 14645 18.31 4.86
T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
LED Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 0.80 0.00 0.00
@)
4 Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33 @
wx @ ,
g - Gluténmentes baguett 512.05 12250 1.45 155 020 2350 1.15 0.85
()
N:6 3
®5 3 E E Brokkolikrémleves 32831 7854 365 279 057 925 005 066 @@
S48 9‘% (GLUTENMENTES)
5) Milanéi makaréni 2202.60 526.94 18.03 23.70 8.17 5891 525 1.19 @
2 (GLUTENMENTES)
g Alma 116.33  27.83 032 032 000 560 0.00 0.01
U Gyiimdlcsds joghurt 358.23 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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Arvib [SKOLA ETTEREM

S % U Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
9 <.,
k 3 Osszesen: 4837.41 1157.27 4094 4155 1422 151.65 22.89 4.08
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33®
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 0.39 030 0.87
Uborka 9.83 235 020 0.02 000 034 000 0.01
O
g Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
4
o @ E Joghurtos fejtett babeves 820.06 196.19 1326  6.78 1.75 19.84 044 0.83 @@
NXx oF sertéshussal
Qe » GE) (GLUTENMENTES)
= C
3 ~8_ 8 qc) Tavaszi rizseshus 1742.78 416.93 19.83 10.76 2.41 59.62 0.00 1.46
N =
S Vitamin salata 180.17  43.10 1.06 0.3 001 923 500 0.24
7]
3 Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
<
U Kendmajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 000 045
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85

Osszesen: 496459 1187.33 55.09 33.22 10.45 160.31 8.06 5.94

Uzletvezetd Konyhafénsdk
Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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