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Kakao

Liga margarin

Fétt tojas

Teljes ki6rlési zsemle
Paradicsom
Kéménymagleves
Grill csirkecomb
Finomfézelék

Teljes ki6rlési kenyér
Korte

Szilvatéltelékes gombdc
fahéjas porcukorral

Alma

Osszesen:

ISKOLA ET

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.66 3.88 2.09 8.58

663.64  158.70 21.97
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00
919.60  220.00 7.50 1.30 0.30 41.30 0.50
36.62 8.76 0.40 0.08 0.02 1.60 0.00
44582  106.65 1.89 5.45 157 11.29 0.20
681.33 163.00 23.13 7.31 1.63 0.93 0.16
940.02  224.88 9.02 8.04 1.20 28.65 2.65
667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18
265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00
2673.54 639.60 12.01 8.65 1.44 12219 46.73
145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00
7790.16 186359 74.81 43.71 10.45 278.53 59.04
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© E Koémé I 44582  106.65 1.89 5.45 157 1129 020 0.10 ¥ W
3 6ménymagleves
2 Dubarry csirkemell 1509.80 36122 3523 18.17 7.16 1421 003 165
= S
§ o 00 Z6ldséges kuszkusz 195425 43365 13.31 10.78 1.15 6438 003 2.07
LS Q.2
cw 8 E
d< So Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 1.90 1.00
3N ~~
Hen )
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3969.96 91587 51.03 34.50 0.88 9228 216 482
R Tej 608.58 14559 10.20  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
. Pick tavaszi felvagott 436.81 10450 6.00 850 350 095 030 1.10
Hee )
C
o Kukoricas kenyér 1191.30 285.00 9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20
o < Paprika 32.76 784 048 0.2 000 120 0.00 0.00
AN ~0
O O ¢
N o Y £  E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 097 1857 0.09 0.75
S8 B g Z2O0)H.D10
o
ST L . OO0
N 3 Rantott hal 1481.63 354.46 21.03 17.41 200 2677 045 1.00
2 Sitstokds burgonyapiré ~ 1006.60 240.81  6.24  1.79 0.83 4851 319 2.38 @@
¥ ) 200
n Céklasalata 154.66 37.00 070  0.10 000 820 620 075
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 7524  18.00 0.04  2.00 060 0.04 004 008
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=V Fstolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60 .
@ ¢
SS9t Telies kiorl.kifl 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 260 1.20¢
RN
S ‘F‘,Es‘ _2 Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
n
N Osszesen: 7383.82 1766.46 78.02 56.34  17.90 232.10 2298 955
LN —~
N © E Daragaluskaleves 679.66 162.60 3.33  8.16 097 1857 009 0.75
O T
83 2 0,600}
— Ani L) Ll L) L
x g Stefania szelet 1475.78 353.06 18.08 23.94 756 1436 020 1.16
“E 3 OBD
('-Q Cf Ecetes burgonyasalata 1066.86  255.23 6.66 0.54 0.06 54.65 200 0.53
© £
5,5 Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Hee}
C
(O]
S .
o0 Osszesen: 3443.65 823.84 28.47 32.94 859 9958 229 2.45
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
fg\ Teljes ki6rlésti zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 030 4130 050 1.20
(0]
= Snidlinges taré 420.81 100.67 9.85 583 369 199 186 057
o <
N c 590 Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
ST SE
N O WO . .
N N ©¥ E Csontleves cérnametélttel ~ 370.43  88.62  3.70  2.03 0.03 1369 0.83 0.43 @
—i
S ©6.010
2 Parolt csirkemell 843.18 201.72 29.64  8.66 115 097 022 121 gyl
: Q.0
X
© Gylmolcsmartas, Piritott = 2285.09 546.67  9.89  16.63 473 87.73 1896 1.29
N
(7)) dara
V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
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Q V Pizza 246234 589.08 2556 14.00 495 8958 67 223 ..
—L0
8 Osszesen: 771555 184582 87.34 4873  14.86 257.99 51.02 6.93
© ; ; OO\
) 3 E Csontleves cérnametélttel ~ 370.43  88.62  3.70  2.03 0.03 1369 0.83 043 @
No 2 y . . . . . . . 44 NPT
S5 %:“‘ Savany( vetrece 111418 26655 23.18 15.09 558 9.5 252 0.4
N § ow Teljes ki6rlést tésztakoret  1652.60 395.36  17.00  7.77 113 60.00 430 0.99 @
N ©E
56 Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
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o0 Osszesen: 3282.62 785.32 4428 2529 6.74 89.84 7.65 187
Tejeskavé 785.38 187.89 868  3.78 2.04 2942 1499 0.34
= Kif 1250.10 299.06 990  2.52 054 5742 216 0.98
5 0,0
E Péréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514 1.06 088 0.00
X =
NG =0 Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 000 0.88 000 0.06
8535
o5 o Brokkolikréml 616.21  147.42 7.11 5.00 0.92 18.27 0.65 0.40 Saratogmie
He} roKKolikremileves . . . . . . . .
EEE: $.0,0
% Piritott tskmag 262.70 6285 339 515 085 036 000 0.00
=z
© Milanoi makaroni 3575.72 855.44 38.74 41.34 1435 81.02 915 2.39 o
5 DO NDO
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 000 001
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Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Kenémajas 536,50 127.74  5.00 11.15 540 0.85 0.00 0.75
:g Teljes kiérl.kifli 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20
€
% Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 002 1.60 0.00 0.01
~0 .
o2 Joghurtos fejtett bableves  1283.49  307.06 21.30 10.60 2.67 3090 045 136
S g sertéshussal @ 9 @
o ! . ” - ‘, ., .,
S E Turés batyu 242440 580.00 13.80 2560 1320 73.00 17.20 0.96
. % Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04
Nx &
g g N Gylumoélcsos joghurt 716.46 17140 650  4.50 3.00 33.24 3050 o.oo
q- uq,
A -1 ifli OO
S Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 7162.17 1712.83 60.79 56.95 26.26 239.82 61.82 4.81
© Joghurtos fejtett bableves ~ 1283.49 307.06 21.30 10.60 267 3090 045 136
_@ sertéshussal @ 6 @
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m Osszesen: 3458.05 827.29 4297 2829  12.03 98.19 39.76  2.64
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