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Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Fehér kenyér
Paradicsom

Tej

Liga margarin

Uborka

Extra sonka

Teljes ki6rlési kenyér
Kémeénymagleves
Grill csirkecomb
Finomfézelék

Teljes ki6érlési kenyér
Korte

Téliszalamis kockasajt
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Kif 625.05 149.53  4.95 027 2871 1.08 0.9 ..
S —
To Szilvatoltelékes gombéc 2 287.04 547.14 1057  7.35 1.23 10421 37.83 081 2 ogmlegte
o5 g LN OV E)
S © 90 < fahéjas porcukorral a"' e @
b
< < 8 :8 Y
S8 T2 Alma 116.33 2783 032  0.32 000 560 000 0.01
Lo
Osszesen: 8696.50 2080.50 89.36 49.78  14.05 305.31 52.55 7.14
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Sajtos pogacsa 134521 32182 7.82 16.83 7.82 39.10 1.02 0.00
Kaka 620.19 14837 6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 064 0.16
Lé Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
o
o Z Limonadé 555.18 132.82 0.5  0.07 0.00 3219 2997 0.00
S ©=
s NS Rantott hal 1263.76 302.33 1843 15.11 252 2173 036 092
~ ]
5880 2,0,010
N Siitétokos burgonyapiré 900.31 21539 560  1.60 0.75 4335 290 216 e &
2 gonyap AL NAO)
© Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 000 656 496 0.60
Kinder tejszelet 49324 11800 220  7.80 460 950 830 0.7
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
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= V Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 7.14 0.64 0.00 O. 97
Lo
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W Osszesen: 8486.04 2030.17 7457 70.31  31.68 279.03 7053 7.23
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Snidlinges turé 280.76  67.17 657  3.89 246 134 124 0.35
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
5
P P P ‘ i ‘
q zaé Kakaos foszl6s kalacs 710.60 170.00  4.00  5.00 225 2650 6.80 0.46
8 g <‘L8 > Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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o) Parolt csirkemell 679.26 16250 24.70  6.60 089 081 0.18 0.98
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Gylmdlcsmartas, Piritott ~ 1931.21  462.01  8.15 13.46 3.88 75.77 1880 0.29
dara
U Edami saijt 518.32 124.00 10.40  9.20 620 0.00 0.00 0.72
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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= U Paprika 24.57 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
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W Osszesen: 8601.20 2057.72 97.46 59.55  22.94 277.88 5250 6.83
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Delma szendvics 75.24  18.00 0.04  2.00 062 0.04 0.04 0.08
margarin
Akacméz 25.41 6.08 0.01  0.00 000 1.64 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
R
% Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 000 0.11
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E Brokkolikrémleves 541.12 129.46  6.30  4.02 0.81 16.84 054 0.38 @@
Piritott tokmag 262.70 6285 339 5.5 085 036 0.00 0.00
Milanai makaréni 2901.60 694.16 3229 32.38 1140 6757 4.42 162 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
U Kifl 625.05 149.53 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
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U Gyiimdlcsos joghurt 358.23  85.70 . 25 150 16.62 15.25 ooo.
ig V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 8.99
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L?f Kemencés sult pulykamell 177.23 42.40 8.40 0.60 0.24 0.80 0.40
sonka
Osszesen: 872151 2086.49 9583 63.91 2152 280.59 4292 5.99
R Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Tea 163.71  39.17 0.40  0.08 000 9.13 8.99
o Kenémajas 42920 10219  4.00  8.92 432 068 0.00 0.60
E Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
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Turés batyu 242440 580.00 13.80 2560 1320 73.00 17.20 0.96
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Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00

Osszesen: 6117.76 1463.10 51.44 50.35 22.95 19591 41.18 3.62
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




