ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.80 3.00 1.63

T Karamell 578.59  138.42 20.89 10.29 0.27
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
% Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
(@]
x Fokhagymas- 21820 5220 056  5.16 328 104 052 0.30
<]f:) petrezselymes vajkrém
£ E Burgonyaleves 44711 10696 224 217 025 1916 038  0.89
uNa - (tojasmentes)
S E.g 2 _qz) Magyaros zdldbabfézelék 639.11 15290 508  6.14 0.63 18.93  0.00 0.69
-~ \q’ LD ;
J< 82 Apré 714.04 170.82 17.15 10.22 273 236 020 0.76%%
S S propecsenye . . . . . . . .
©
R Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Ie)
s Oszibarack befétt 226.00 5407 045  0.03 0.01 1455 13.25 0.00
‘O
[72]
< U Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74 277.45  8.00  6.02 152 4807 0.76 1.39
Osszesen: 5654.70 1352.80 51.82 35.27 10.41 206.32 45.58 5.45
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Erdei gylimélcsds hazi 46059 110.19  6.01  1.75 1.05 1659  5.00 0.18
joghurt
Kifl 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08 0.49
O
€ E Zoldséges zellerleves 276.22  66.08 148 141 0.15 1145 0.24 0.91
Q (tojasmentes)
p Parolt rizs 1259.00 30120 560 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
()
£ Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 043 0.92
QB
QT 3 -5'4, Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
® 283
S"‘ o5 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
2
g U Paprikas szalami 23533  56.30 2.04  4.30 198 0.38 0.04 0.40
Ie)
";, Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
O
n
< Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 000 048 0.38 0.20
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Osszesen: 4589.65 1098.00 4350 32.13 9.10 151.43 10.94 4.17
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
o Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
% Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
4
*qc')' Pulykamell sonka 136.69 3270 450  1.38 051 060 0.18 0.66
=
To) ® E Zoéldborsdleves 39481 9445 364 176 0.19 1565 0.24 1.07
S 8 8i (tojasmentes)
oo . R
g o0 Tészta koret 1187.81 28417 280 576 0.70 5390 235 0.72
N 85% (tojasmentes)
— S Bakonyi sertésragu 824.94 197.35 1558 12.03 431 647 122 054
2]
~(©
'S U Banén 658.16 157.45 1.95  0.15 0.00 36.30 0.00 0.08
(2]
2 Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 3.90 11.43 9.15 0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5604.72 1340.84 49.93 34.31 12.92 200.94 1349 4.66
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AlEvil

csutortok
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komld

T Kakao

Liga margarin
Szendvics sonka
Jégcsap retek

Vizes zsemle
Zoldségleves
(tojasmentes)

Béacskai rizseshus
Céklasalata

Almalé 100% HD
Snidlinges sertésmajas

Jégcsap retek

Teljes ki6rl kifli

Osszesen:

620.19

37.62

160.51

12.18

695.20

236.33

2072.44

108.26

384.56

433.88

18.27

503.69

5283.13
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148.37

9.00

38.40

291

166.32

56.54

495.80

25.90

92.00

103.80

4.37

120.50

1263.91

6.99

0.02

4.50

0.24

5.61

1.05

22.93

0.49

0.50

3.09

0.36

3.70

49.48

3.22

1.00

1.80

0.02

0.66

1.59

18.85

0.07

0.50

9.69

0.03

1.80

39.23

1.76

0.30

0.75

0.00

0.00

0.19

3.73

0.00

0.00

3.48

0.00

0.85

11.06

22.69

0.02

1.08

0.44

33.16

9.25

57.95

5.74

22.00

1.08

0.66

21.00

175.07

11.99

0.02

0.63

0.00

0.11

0.20

0.86

4.34

20.00

0.75

0.00

1.30

40.20
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Delma szendvics 37.62 9.00  0.02 1.00 031 0.02 0.02 0.04
margarin
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
%’ Uborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01
(@]
X Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
C
°E’ Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
o) ©
N¥ &5 E Sertésraguleves (tej- 589.86 141.11 10.95  5.37 1.39 11.86 0.24 0.35
9E 3 TE) tojasmentes)
5 L8 % Fank (tej-tojasmentes) 1102.13 263.67 650  7.79 0.81 41.78 249 0.11
— ~ .0
o
& Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
(0
Ie)
= Porcukor 167.83  40.15  0.00  0.00 0.00 999 999 0.00
O
ﬁ Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Vizes zsemle 695.20  166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
U Tolle trappista sajt 45353 10850 9.70  9.84 6.25 056 0.00 0.85
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Evily [SKOLA ETTEREM

¢ U Delma szendvics 37.62 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04

o) ¢ §  margarin

N —~® < :

Co @3¢ Paprika 16.38 392 024 0.6 0.00 0.60 0.00 0.00

NE=2Ee) O«

~ C \

. N - X

®'8 89 vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
i

Osszesen: 5284.78 126431 56.36 32.96 11.89 185.59 2148 4.14

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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