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MEVID zRt. |

hétfé
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

T

E

Tea (citrusmentes)

Liga margarin

Paprika

Gépsonka

Kukoricas kenyér
Burgonyaleves
(tojasmentes)

Magyaros zd6ldbabfézelék
Apropecsenye

Teljes ki6rlési kenyér
Oszibarack befétt
Pogacsa (tej-tojasmentes)
Almalé 100% HD

Osszesen:

151.37

75.24

24.57

146.72

595.65

447.11

639.11

714.04

667.13

226.00

1159.74

384.56

5231.24

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.
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2.00
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1.35

0.50

2.17

6.14

10.22

1.44

0.03

6.02

0.50

30.47
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0.00

0.54

0.00

0.25

0.63

2.73

0.36

0.01

1.52

0.00

6.64

8.99

0.04

0.90

1.14

29.50

19.16

18.93

2.36

28.92

14.55

48.07

22.00

194.56

rat(g) |(9)
8.99

0.04

0.00

0.09

0.00

0.38

0.00

0.20

0.18

13.25

0.76

20.00

43.89

0.00
0.08
0.00

0.72

0.60
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0.69
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0.00

1.39
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Meggyes turmix 356.93 8539 036  1.35 0.12 17.70 696 0.01
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
0  E Zoldséges zellerleves 27622  66.08 148  1.41 0.15 1145 024 0091
g (tojasmentes)
4 Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
()
(0]
v __E Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 043 092
S
& E Sa Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
AN o pR
~ O
-~ il Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 757 350 0.22
(0]
& U Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06  6.45 297 057 006 0.60
(2]
< Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Csemege uborka 12.00 287 012  0.02 0.00 048 0.38 0.20
Osszesen: 4824.28 115413 39.47 34.28 9.19 163.84 11.97 4.35
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 0.60 0.18 0.66
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
0 Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 015 0.45
E
S Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
()
0 PC.’. E Zoldborsdleves 394.81 9445 364 1.76 019 1565 0.24 1.07
q _g o o (tojasmentes)
g 5 o §, Tészta koret 1187.81 284.17 280 5.76 0.70 5390 235 0.72
N 8 ?% (tojasmentes)
— il Halfilé bakonyi médra 712.80 17053 14.64  9.52 207 559 058 059
Q9 (tejmentes)
8 U Geszti Eszi 39250 9390 111  4.32 390 1143 915 0.00
(2]
< Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01

Osszesen: 4626.42 1106.80 38.00 28.97 8.88 166.70 21.83 4.26
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
ié Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Q Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
Lo X § E Zoldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25 020 0.30¢
S -g ) GC.> (tojasmentes) @
% ..g g \% Bacskai rizseshus 2072.44 495.80 22.93 18.85 3.73 5795 086 184
= 8 9:‘3: Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 574 434 053
:.é Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
)
< U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 0.51
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Teljes kiorl.kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 130 0.60 @

Osszesen: 4858.02 116221 42.65 37.03 9.60 161.61 37.22 5.36
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 491.15 11750 0.25  2.50 0.25 2375 825 0.02
Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
szelet
Uborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 000 0.01
Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054 @
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
0 margarin
g E Sertésraguleves (tej- 589.86 141.11 1095  5.37 1.39 11.86 0.24 0.35
2 tojasmentes)
A Fank (tej-tojasmentes) 1102.13 263.67 6.50  7.79 0.81 4178 249 0.11 @
Lo bt
Ax ~&
S M2 Séargabarack dzsem 155.71 3725 011  0.01 0.00 9.15 823 0.00
N += &
-~ C O )
0 O.
g o g-% Porcukor 167.83  40.15  0.00  0.00 0.00 999 999 0.00
7) Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
7]
O
<_<f:> Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60 @
U Gala sonka 120.00 2871 540  0.60 024 036 033 051
Paprika 16.38 392 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 @
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Osszesen: 5121.68 122529 44.83 24.71 477 200.75 30.13 3.66
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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