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Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

MEVID zRt.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

g E Zoldseges reszelttészta 300.81 71.96 2.21 12.15

o leves

é Magyaros zéldbabfézelék 639.11 15290 508  6.14 0.63 18.93  0.00 0.69

(0]

Z> Aprépecsenye 714.04 170.82 17.15 10.22 273 236 020 0.76
Qe 35 Teljes kiériést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
~~
~ ‘@ oy
o< \8_/@ Puding (TEJMENTES) 727.81 17412  0.18 154 0.16 39.79 499 0.01
] -—

o)

£

I9)

[72]

P

< Osszesen: 3048.90 729.40 30.50 20.87 407 102.15 537 3.28

% E Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21

(@]

X Z6ldséges zellerleves 20419 7025 225 155 021 11.38 0.07 089

: 06,0

‘Z’ Borsos tokany 911.49 218.06 17.82 14.63 440 349 043 0.92
o ‘0
S5 8% Kaposzta salata 15029 3596 115 0.16 0.02 722 000 071
No 182 (sz6l6cukorral)
S Sg

C

(0]

£

[9)

[72]

3

< Osszesen: 2614.97 62547 26.82 23.05 541 7634 050 2.73

iskola.etterem._komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

q @
—~
oOs- @
N — W
=~ o W
AN O
RS)
i

Alsés tejmentes-fruktézszeg.Komld

MEVID zRt.

E Zzoldborséleves 412,78  98.62  4.41  1.90 0.24 1558 0.07 1.05
Halfilé bakonyi médra 712.80 17053 14.64  9.52 207 559 058 0.59

(tejmentes)

Tészta koret 1328.26 317.77 9.10 6.18 095 56.00 0.77 0.54

Osszesen: 2453.84 586.92 28.15 17.60 3.26 77.17 142 2.18

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

‘O . .
= E Zoldségleves 251.74  60.11 171 171 023 919 006 0.29¢
g 000
ﬁ.) Bacskai rizseshus 2072.44 49580 22.93 18.85 373 5795 0.86 1.84
()
N Uborka salata 9369 2241 080  0.08 000 459 0.00 0.42
nx N (sz6l6cukorral)
N0~
oY o=x
N0 132
) Y
o 5 O
QP23
— Q -E
()
£
[9)
n
?
< Osszesen: 2417.87 578.32 25.44 20.64 396 7173 092 255

MEVID zRt. | Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
ZRt. | A~ allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



AN
<
o

MEVID zRt.

ié E Sertésraguleves 602.97

o

%.) Silt csirkecomb 542.54

Q

) Petrezselymes burgonya 922.82
L0 S
S5 X Vitamin salata 172.36
S Y= (szélBcukorral)
© "8 \8/ 3 Puding (TEJMENTES) 727.81
-~ c

)

£

[9)

0

0

0 ;

< Osszesen: 2 968.50

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

[SKOLA ETTEREM

14425 11.84 5.72
129.79 16.81 6.51
220.77 5.82 0.93
41.23 1.06 0.13
174.12 0.18 1.54
710.16 35.71 14.83
Uzletvezetd

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!

1.47

1.31

0.11

0.01

0.16

3.06

11.07 0.00 0.35
0.84 0.00 0.39
46.15 0.00 0.42
873 0.00 0.53
39.79 499 0.1
106.58 4.99 1.70
o Konyhafénsk

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



