T Paprika

Kukoricés kenyér

Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém
Tej
Ne) 5
= Gluténmentes baguett
O
%) E Burgonyaleves
To] 9 (Gluténmentes)
NaQCS .
o0 NG Aprépecsenye
S8 BE
'\ N
NE 38§ zoldbabfozelék
A = (GLUTENMENTES)
z,) Gluténmentes baguett
(2]
< U Zalafelvagott

Liga margarin
Paprika

Gluténmentes baguett

Osszesen:

MEVID zRt. |

ISKOLA ET

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.36 0.09 0.00 0.00

24.57 5.88 0.90
595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
218.20 52.20 0.56 5.16 3.28 1.04 0.52
405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 10.60 0.00
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
44487 106.43 2.01 2.24 0.28 18.97 0.40
713.29 17064 17.07 10.25 2.74 2.30 0.21
912.64 218.33 572 10.44 3.26 24.13 1.07
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
242.02 57.90 3.90 4.50 1.62 0.45 0.06
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15
5155.30 1233.32 45.95 41.92 13.71 159.31 5.73
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TEREM

0.00

0.60
0.30
0.27
0.85

0.89
0.76
0.75
0.85

0.50

0.04

0.00

0.85

6.66
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Gyiimdlcs joghurt 570.57 136.50 525  4.05 270 1815 17.25 0.24
(Jogobella)
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
.o E Zoldséges zellerleves 27436 6564 129  1.46 0.17 11.30 025 0091
=
Q Borsos tokany 932.32 223.04 17.77 1471 4.42 4.44 0.45 0.92
n
9 3 Parolt rizs 1259.00 301.20 5.60 6.71 0.78 5425 0.00 0.21
ST Y¢
) 8 0 € Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
o8] v © C
9~ S5
“' % Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
n
8 U Paprikas szalami 235.33 56.30 2.04 4.30 1.98 0.38 0.04 0.40
<
Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38 0.20
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 469547 112332 36.72 36.75 11.07 15145 2421 4.88
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018  0.00 0.11
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 004 004 0.08
Paradicsom 27.47 6.57 030  0.06 0.0l 120 0.00 0.00
O
= Gluténmentes baguett 512.05 12250  1.45  1.55 0.20 2350 1.15 0.85
@)
ﬁ E Zoldborsdleves 392.94 9401 345 182 0.21 1549 025 0.28
L 9
§ 85 Halfilé bakonyi médra 820.08 19619 1493 11.98  3.66 604 123 061
o~ T 0 E (gluténmentes)
85 Se Tészta koret 1187.81 28417 280 576 0.70 53.90 235 053
— 5 (gluténmentes)
o Alpro vanilias desszert 45458 108.75 400 225 038 17.75 1375 0.18
O
n
< U Banan 658.16 157.45  1.95  0.15 0.00 36.30 0.00 0.08
Geszti Eszti 39250  93.90  1.11  4.32 3.90 11.43 9.5 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 0.30 002 002 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 5784.79 1383.92 44.05 39.79 13.13 202.60 29.09 3.94
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao 620.19  148.37 6.99 3.22 1.76 22.69 11.99 0.27@
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Szendvics sonka 160.51 38.40 4.50 1.80 0.75 1.08 0.63 0.81
Ne)
= Jégcsap retek 12.18 291 0.24 0.02 0.00 0.44 0.00 0.03
(@)
f, Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 115 0.85
0 X O
N ~T
8§ g $ E Zoldségleves 236.33 56.54 1.05 1.59 0.19 9.25 0.20 0.30
=0 1 E
O-l-l
(3 (:,’, 8/5 Bacskai rizseshus 207244 49580 2293 18.85 3.73 57.95 0.86 1.84
— O 5
g Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
‘0
% U Snidlinges sertésmajas 433.88  103.80 3.09 9.69 3.48 1.08 0.75 051
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 115 0.85
Osszesen: 4723.78 1130.09 4257 39.37 10.61 14591 21.09 6.07
ié T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
o margarin
ﬁ Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
To) Q szelet
NX
8 [ % o) Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
SE WLE
©Q 8§
=~ o
i S
©
%)
‘0
0
<
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1/31/2025

MEWVID zRt. |

antek
(00532)
Alsés gluténmentes Komld

pen

AlEvil

T Tej

Gluténmentes baguett
Sertésraguleves

Silt csirkecomb
Vitamin salata

Alma

Csokis-meggyes
muzliszelet (glutén-és
laktézmentes)

Petrezselymes burgonya
Tolle trappista sajt
Delma szendvics
margarin

Paprika

Gluténmentes baguett

Osszesen:

507.15

512.05

598.49

542.54

180.17

116.33

614.46

922.82

453.53

75.24

16.38

512.05

5214.03

[SKOLA ETTEREM

121.33 850 375
12250 145 155
14318 1137 585
129.79 1681 651

4310 106 013
2783 032 032
147.00 200 460
22077 582 093
10850 970  9.84
1800 004  2.00
392 024  0.06
12250 145 155

124737 6258 3931
" tzletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

2.04

0.20

1.53

1.31

0.01

0.00

1.80

0.11

6.25

0.62

0.00

0.20

14.86

13.25

23.50

10.69

0.84

9.23

5.60

24.00

46.15

0.56

0.04

0.60

23.50

158.92

0.00 0.33 .
1.15
0.04 0.35
0.00 0.39
500 0.24
0.00 0.01

10.96  0.01 @
0.00 0.42
0.00 0.85 'ﬁ)
0.04 0.08
0.00  0.00
115 0.85

18.48 5.18

o Konyhafénok
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