ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat (9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 5895  0.80  4.00 000 0.64 0.00 0.00
= Uborka 19.66 470 040  0.04 0.00 068 0.00 0.01
C
2 Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
<
0 = E Zoldséges reszelttészta 408.02 97.61 298 251 0.32 1552 016 1.31
Q082 o £10)6.0.¢)
AN = L L] L oA
S@ v G Vagdalt 154313 369.17 16.90 24.64 7.32 1911 027 0.66 ....
N2 g © B
— S Z6ldbabfézelék 1186.47 283.84 10.23 12.08 371 3292 112 028
-
< Teljes kiriést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54
N
DV Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Hamburger 274624 657.00 2431 3044 1234 68.89 11.78  2.89
Osszesen: 8200.65 1961.88 76.01 79.64  26.09 22325 23.61 6.62
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© E Zoldséges reszelttészta 408.02 9761 298 251 0.32 1552 016 1.31

9 leves @ @ 9 @

[72]

v Cukkinis csirkés tészta 2860.90 684.43 3870 22.47 943 7970 1.08 1.12
P sajttal besiitve @ @ @
QL2 Korte 22135 5295 040 030 000 1200 000 0.01
<o S E
NE S0
— ~~

H}

C

(0]

S )

m Osszesen: 3490.27 834.99 42.08 2528 9.75 107.22 124 2.44

R Kakad 663.64 158.70 8.66  3.88 209 2197 858 0.35

- Teavaj 15759  37.70  0.03  4.17 258 003 003 o.oo

2

o) Mini kuglof 1406.25 336.42 1022  5.34 1.97 59.63 11.72 0.75

£ 210,00

< OO OO

< E Zellerleves 639.48 152.99 448  6.64 2.68 1816 2.04 1.73
g o3 006,00
8o F E  Avamartasos huscsikok 171054 40922 2927 3004  13.09 649 230 117
Loy
= S ; ; GGG
3 g Parolt rizs 1600.14 38281  7.36  7.72 0.90 70.49 0.65 0.40 @@

2 Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.0

(]

N

» V Tea 18125  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
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%V Paprikas szalami 470.67 112.60  4.08  8.60 396 076 0.08 0.80
@ ¢
é‘ S {  Ppaprika 32.76 7.84 048 0.2 000 120 0.00 0.00
NN
S ‘E‘,Es‘ _g Teljes ki6rlési zsemle 919.60 220.00 7.50  1.30 0.30 41.30 050 1.20
0
N Osszesen: 7976.32 1908.15 73.06 69.13  27.87 238.05 3591 6.44
[Te) —
N © E Zellerleves 639.48 152.99 448  6.64 2.68 18.16 2.04 173 @
O T
ST 9 0,6.0)0
x S 8 Fstolt sajtos sertésragu ~ 1396.39  334.07 27.52 18.73 7.07 1413 170  0.87
R\
o ¢ Zéldséges kuszkusz 195425 43365 13.31 10.78 1.15 64.38 0.03 2.07
© £
56 Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
Hee}
C
(O]
S .
o0 Osszesen: 4050.12 93506 4591 36.25  10.90 99.07 5.67 5.67
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
E Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
(0]
E Tolle trappista sajt 518.32 124.00 11.08 11.24 714 064 0.00 0.97
m N
N © 59 Csaszarzsemle 1374.80 32890 10.66  2.74 078 6304 090 1.82
N525
QNgX Uborka 19.66 470 040  0.04 000 068 000 0.01
S5 T
o) . ; OO OO
é E Zéldborsoleves 62546 149.44 651  3.09 0.38 2331 023 031
© Halfilé bakonyi médra 1174.40 280.96 19.95 17.35 531 997 204 0091
N
3 2100
Bulgur 164150 39270 1229  6.90 0.87 7587  0.00
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£V Husgolyok 1142.25 273.27 1080 23.54 845 504 270 1. 35
@ ¢
o2 f  Joghurtos kukoricasalata =~ 1619.36 387.39 14.41 983 1430 6374 224 217 ...
RN
S ‘E‘,Es‘ _2 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 0.36 2892 0.18 0.54
)
N Osszesen: 9039.37 2162.32 9242 7825 3819 28141 1832 850

To) —
N @ © E Zzsldborsdleves 625.46 149.44 651  3.09 038 2331 023 0317
2T ¢ 016,010)
= O 7} .
DN 2 Borzas csirkemell 1510.70 361.41 30.97 12.37 1.80 31.02 000 1.44¢
S n —;:5‘ @ @
) - & B B
5 g Burgonyapiiré 811.55 19415 534 143 0.83 3861 319 237 @@
56 Céklasalata 154.66 37.00 070  0.10 000 820 620 0.75
Hee )
S Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
&
oM Osszesen: 3259.15 779.51 44.08 17.23 3.01 108.98 9.62 487
R Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 11.62 57.50 27.03 0.69
2 Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
(O]
& I OO O
T E Sajtkrémleves 929.10 22227 12.22 1355 7.43 1341 084 1.39
L, £ 60,0
NiQ 50 Lecsés ragu 954.05 22824 2212 11.98 332 762 144 13190
85 I E
59X Tarhonya kéret 192759 46115 13.00  9.63 1.45 80.00 1.10 1.00
2 2
g0 0
% V Tea 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16  9.99
2
© Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12.53 378 087 000 0.99 @@
N [om
¥ AW
Paradicsom 36.62 8.76  0.40  0.08 0.02 160 000 0.01
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Q V Telies kirl.kifl 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 260 1.20 .
~— L -
3 Osszesen: 8426.66 201595 9497 79.01  31.36 226.41 43.00 6.92
’a . , L) L) L)
s 3 E Sajtkrémleves 929.10 22227 1222 13.55 7.43 1341 084 1.39 @
Q g 2 Erdélyi rakott kaposzta 2261.62 541.06 2047 37.97 1315 2876 268 3.14
N o) ®©
o ~ N
S5 by Teljes kiérliési kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.8 0.54
~ 0 % =
S8 gk
SHY)
Hee}
C
(0]
S .
o0 Osszesen: 3857.85 922.93 3857 52.96 2094 7109 3.70 5.07
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Paprika 32.76 7.84 048 012 000 1.20 0.00 0.00
2 Snidlinges sertésmajas 72314 173.00 515 16.15 580 1.80 1.25 0.85
(0]
E Teljes kiérlést kenyér 1111.88 266.00 9.80  2.40 0.60 4820  0.30 0.90
Ln N
N X =©Q E Husgombdcleves 1327.36 31755 15.68 19.79 579 1861 014 1.39
SESE DO EHE)
.9 O - OO O
588 fﬂ Csészarmorzsa 275337 65870 17.52 23.55 576 9291 225 1.20
% Sargabarack dzsem 93.42 22.35 0.06 0.00 0.00 5.49 494  0.00
2
S Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
%)
Porcukor 83.92  20.08 000 0.00 000 500 5.00 0.00
vV Kifli 625.05 14953  4.95  1.26 027 2871 1.08
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V Péttyds Rudi 862.76 206.40 570 11.28 9.18 2358 22.92 066...@

Banan 438.77  104.97 1.30 0.10 0.00 24.20 0.00

(00540)
I/ AnmAlA /AN

Osszesen: 8350.01 1997.61 61.36 75.05 27.40 265.46 47.87 5.56

E Husgombdcleves 1327.36 31755 1568 19.79 579 1861 0.14 1.39¢
2 . SOOI
[¢}] .
R Meggyes pite 262451 627.87 1161 16.72 7.23 106.60 31.54 0.56
5 ©,0,0
52 Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 000 001

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola

Osszesen: 4097.28 980.21 27.69 36.91 13.02 13221 31.68 1.96

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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