(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

MEVID zRt. |

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

ié E Burgonyaleves  650.92
o (gluténmentes)
ﬁ Aprépecsenye 902.83 21599 2142 12.82 343 342 035 1.00
9 (gluténmentes)
el G Zéldbabfézelék 1166.68 279.11  7.93 13.88 437 2923 1.39 0.88
S 10 gg (gluténmentes)
Si’: g;ﬂ_,) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
N =
3 S5
©
[¢)
¥4
0
2
N )
(7)) Osszesen: 323248 773.32 33.72 31.61 8.41 83.72 3.47 3.85
%’ E Zdldséges zellerleves 421.01 10072 200  2.39 028 16.96 0.36 0.97
o (gluténment.)
%) Borsos tokany 1145.34 274.00 2220 17.99 5.38 5.31 0.74 1.05
Q9 (gluténmentes)
a ,-\% Parolt rizs (gluténmentes) 1583.64 378.86 7.20 7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
oo N £
%8 gé Kaposzta salata 250.08 59.83 1.98 0.28 0.03 1197 5.00 0.24
N~ o2
— ~ g Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Ie)
4
0
2
N )
(7)) Osszesen: 3556.85 850.92 33.94 28.60 6.59 111.83 6.10 2.57

iskola.etterem._komlo@mevid.hu



AlEvil

MEVID zRt.

% E Zoldborsoleves 591.76
o) (gluténmentes)
f) Halfilé bakonyi modra 1170.66
Q (gluténmentes)
T o Tészta koret 1 656.78
S = § g (gluténmentes)
AN o .,
> O 09 Alpro vanilias desszert 454.58
ANSS
=0 O =
— ~ O
o
)
i~
n
2
N
n Osszesen: 3873.78
ié E Zoldségleves 387.07
o) (gluténmentes)
ﬁ Bacskai rizseshus 2 815.93
Q
o X S Céklasalata 154.66
N —~ =
RQES ¢
Sgag
o3 83
— 0 g
Ie)
~
n
2
N
1)) Osszesen: 3357.66

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

[SKOLA ETTEREM

141.57

280.06

396.36

108.75

926.74
92.60

673.67

37.00

803.27

5.04

19.56

4.00

4.00

32.60
1.80

29.80

0.70

32.30

2.96

17.46

7.17

2.25

29.84
2.66

24.32

0.10

27.08

0.34

5.35

0.87

0.38

6.94
0.31

4.75

0.00

5.06

22.98

9.65

77.00

17.75

127.38
14.90

83.00

8.20

106.10

0.36

2.07

3.36

13.75

19.54
0.34

1.44

6.20

7.98

3.22

iskola.etterem.komlo@mevid.hu

Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



AN
<
o

[SKOLA ETTEREM

© E Sertésraguleves 951.52
g (gluténmentes)
X Siilt csirkecomb 748.57
§ (gluténmentes)
0 qC.> Vitamin salata 263.34
N X —~ =
QEX S
e 95 Alma 116.33
pu TN I
o o= .
— —~ O Csokis-meggyes 614.46
o muzliszelet (glutén-és
9 laktézmentes)
0
kv Petrezselymes burgonya 1138.87
©
N
2 Osszesen: 3 833.09

MEWVID zRt. |

227.64 17.06 10.51
179.08 21.05 9.89
63.00 1.63 0.20
27.83 0.32 0.32
147.00 2.00 4.60
272.46 7.11 1.50
917.01 49.17 27.02
Uzletvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

2.47

1.84

0.02

0.00

1.80

0.18

6.31

1540 0.05 0.42
126 0.00 043
1339 6.99 0.26
560 000 0.01
L) L)
2400 10.96 0.01 @
56.25 0.00 0.43
11590 18.00 1.56
o Konyhafénsk

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




