ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15 121.33 04 13.25 0.33
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Parizsi felvagott 354.46  84.80 440  7.20 272 048 016 0.66
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
% T Karamell 578.59 13842  6.80  3.00 1.63 20.89 10.29 0.27
(@] .
o ¥ Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
(oY} ~=
o0 ©= . . a
N "..g S?) (>5 Kukoricas kenyér 595.65 142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60
~9 3
o=
5 9"'; Fokhagymas- 218.20 5220 056  5.16 328 1.04 052 0.30
=8 petrezselymes vajkrém
©  E Zéldséges reszelttészta 349.39 8359 258 101 024 1379 014 1.290¢
e leves @ 9 @

Vagdalt 1283.45 307.05 13.59 20.85 599 1556  0.22 0.57
Z6ldbabfézelék 1016.03 24307 879 10.30 3.14 2825 0.96 0.26

Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 030 2410 015 0.45
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Zellerleves 505.53 120.94  3.68  4.98 217 1478 161 1.47@

Ajvarmartasos hiscsikok =~ 1474.32 35271 26.06 2586  11.39 488  1.83 0.99

o © VvV Hamburger 229839 549.85 19.36 22.79 9.27 6442 920 223
8 8. ’ WDOEDE)
N 3 Osszesen: 10 057.88 2406.21 88.94 9529  36.74 296.34 31.67 7.73
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Mozzarella sajt 472.01 11292  7.77  8.64 460 089 000 0.37
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
'O T Erdei gylimolcsos hazi 460.59  110.19 6.01 1.75 1.05 16.59 500 0.18 'ﬁ)
g joghurt
0 X Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
OoT ©=
NT @> E Paroltrizs 1452.61 34752 6.53 7.68 0.89 6262 054 0.28 Y\ Camie
2880 HY)
N S
— ~ %)
He]
%)
()]
L

Mandarin 156.78 3751 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00

U Paprikas szalami 235.33 56.30 2.04 4.30 1.98 0.38 0.04 0.40
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Csemege uborka 12.00 2.87 0.12 0.02 0.00 0.48 0.38 0.20
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
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V Tea 163.71  39.17 040  0.08 9.13
7o E Kérozott 299.48 7164 671  3.92 246 221 124 025
(q\] ~
ST QO X
8D pW f Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
g =~ 8 :8 A
= -2 Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
L
Osszesen: 8039.38 1923.31 81.14 62.81 2557 250.33 30.05 6.93
R Almas-fahéjas zabkasa 1169.75 279.84 11.06  5.17 1.86 46.72 10.99  0.46
T Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 0.00 0.11
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
©
g Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
¥
L0
§a %\5 Teljes kiérlésii kenyér 667.13 159.60 588  1.44 036 2892 0.18 0.54
AN — >
-~ L0
§ g g Q@ E Zzsldborsoleves 493.97 118.02 516  2.46 031 1834 018 0.28
(2]
0 Halfilé bakonyi médra 98530 23572 17.37 14.45 440 793 166 0.71
(2]
K 21010
b Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
U Lotti tejszelet 0.00 000 000  0.00 000 000 0.00 0.00
Banan 658.16 157.45  1.95  0.15 0.00 3630 0.00 0.08
V Husgolyok 946.03 226.32  9.00 19.46 702 420 225 1.13
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§ © V Joghurtos kukoricasalata ~ 1474.55 35274 13.11 12.78 5835 194 1.84 ...
§ § ’ Osszesen: 8567.19 2049.37 86.25 67.97  31.13 276.13 17.24 5.79
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Lé T Kakaé 620.19 148.37  6.99  3.22 176 22.69 11.99 0.27
§ j:é @g Fonottka 675.07 16150 410  3.85 1.60 27.20 590 0.36
S:g o 6 E Sajtkrémleves 724.44 17331 941 10.36 569 11.01 067 1.05 @
3 § \8-'{2, Lecs6s ragu 853.83 20427 19.77 11.13 303 593 1.08 1.21
u%)f Tarhonya kéret 1528.04 36556 10.40  7.33 111 6400 0.88 0.76
U Snidlinges sertésmajas 433.88 103.80  3.09  9.69 348 108 075 051
Jégesap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 0.00 004
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540  0.00
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( .
§ ::é s V Csemege karaj 779.56 18650 21.09 10.91 321 079 000 0095 @@
0 < .
S g @ Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.00
TS S_) E
Qa S .
=R 0 Osszesen: 8249.97 1973.69 97.25 6557 2228 24539 4057 7.38
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Trappista sajt 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 000 0.00 0.72
Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.0 0.00
Szendvics kifl 63452 151.80 4.12  1.76 0.88 29.04 176 0.6197\¢
o
€ T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
0 4 margarin
SE o= Familia toast sonkas 115.37 27.60 3.60 1.20 0.48 0.60 0.12 0.75
g€ B> szelet
»88 i Uborka 983 235 020 002 000 034 000 001
— ~ %)
3 Teljes kisriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
N
Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
E Husgombocleves 1046.15 250.28 12.80 15.42 471 1462 011 1.16
Csészarmorzsa 2626.80 62842 1679 22.26 5.48 89.03 216 1.15
Sargabarack dzsem 93.42 22.35 0.06 0.00 0.00 5.49 494  0.00
Alma 116.33 2783 032 032 0.00 560 000 0.01
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83.92 20.08 0.00 0.00 5.00 5.00 0.00
Osszesen: 6571.27 1572.09 6249 57.30 20.71 197.14 23.27 5.27
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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