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Delma szendvics
margarin

Parizsi felvagott
Uborka
Kukoricas kenyér
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Paprika
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Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

(Keal)  |(9)

121.33

9.00

106.00

4.70

256.50

138.42

7.84

171.00

52.20

97.61

369.17

283.84

159.60

321.82

43.36

0.02

5.50

0.40

8.64

6.80

0.48

5.76

0.56

2.98

16.90

10.23

5.88

7.82

0.40

2rje |Zsir (g)
8.50 3.75

1.00

9.00

0.04

0.90

3.00

0.12

0.60

5.16

2.51

24.64

12.08

1.44

16.83

0.08

)]
2.04

0.31

3.40
0.00
0.00
1.63
0.00
0.00
3.28
0.32
7.32
3.71
0.36
7.82

0.00

rat(g) |(9)

13.25

0.02

0.60

0.68

53.10

20.89

1.20

35.40

1.04

15.52

19.11

32.92

28.92

39.10

10.16

:
0.00 0.33
0.02 0.04
020 0.83
0.00 0.01
0.00 1.08
1029  0.27
0.00  0.00
0.00 0.72
052 0.30
06/ 131
0.27 0.66
112 0.28
0.18 0.54
1.02  0.00
9.99  0.00

ISKOLA ETTEREM



AlEvil

[SKOLA ETTEREM

N —
S V Hamburger 274624 657.00 2431 3044 1234 6889 11.78 2.89 ...".
& _F 0)9)0)¢2
~ ] Osszesen: 11701.46 2799.39 105.18 11159 4253 340.80 3555 9.26
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Mozzarella sajt 590.02 141.15 971 10.80 575 111 000 0.47
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paradicsom 36.62 876  0.40 0.8 002 160 0.00 001
Kukoricas kenyér 107217 25650 8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
©
E T Erdei gyimdlcsés hazi 632.50 151.32 7.89  2.28 1.37 2350 7.99 023 ‘ﬁ)
Q joghurt
0 = Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
oo :'\6
N < L) L) L) L)
89 30 E Zellerleves 639.48 15299 448  6.64 268 1816 204 1.73 @
N¥ S ® — ——
S 05 Ajvarmartasos huscsikok =~ 1710.54 409.22 29.27 30.04  13.09  6.49 230 1.17
5
= Parolt rizs 1600.14 38281 7.36  7.72 090 7049 065 0.40
g BOTRD
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
U Paprikas szalami 353.00 8445 306  6.45 297 057 006 0.60
Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
Csemege uborka 18.00 4.31 0.18 0.03 0.00 072 057 0.30
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 004
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Arvib ISKOLA ETTEREM

S <V Joghurtos kukoricasalata  1619.36  387.39  14.41 . 1430 63.74 224 217 ...
N —n.
& 3 Osszesen: 9778.89 2339.23 99.01 7897 3574 31221 1942 6.86
R Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Uborka 19.66 470 040 004 000 068 000 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 5310 000 1.08
O
€ T Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 176 22.69 11.99 0.27
N
= Fonottka 675.07 16150 4.10  3.85 160 2720 590 0.36¢
95 2 0,0
.6 O E Sajtkrémleves 929.10 22227 1222 1355 743 1341 084 1.39 @
5558 60,0
S8 =35 Lecsos ragu 954.05 228.24 2212 11.98 332 762 144 131
X
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X Tarhonya kéret 192759 46115 13.00  9.63 145 8000 110 1.00¢
3 010
DU snidiinges sertésmajas 57851 138.40 412 12.92 464 144  1.00
Jégcsap retek 24.36 583 048  0.04 0.00 0.88 0.00 0.06
Teljes ki6rl.kifli 503.60 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16  9.99
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
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10X _ ©(V Csemege karaj 912.65 218.34 2529 12,53 3.78 087 000 0.99 @.@'
ot I 8:
N:g $¥:  Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 0.00 0.01
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0 QL Osszesen: 10002.14 2392.85 116.32 77.40  26.39 304.17 4357 9.02
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Trappista sajt 647.90 155.00 13.00 11.50 7.75 0.00 0.00 0.90 'ﬂ)
Paprika 32.76 784 048  0.12 000 120 0.00 0.00
0 Szendvics kifli 1269.04 303.60 824 352 1.76 58.08 352 1.22
&
S T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
0 = margarin
g ﬁ o> Familia toast sonkas 153.82 36.80 4.80 1.60 0.64 0.80 0.16 1.00
ge 3 % szelet
§ L8 w Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
— ~0
X
2 Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 0.54
(O]
3 Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33

E Husgombocleves 1327.36 31755 1568 19.79 579 1861 014 1.39
Csészarmorzsa 275337 65870 17.52 23.55 576 9291 225 1.20
0.00

Sargabarack dzsem 93.42 22.35 0.06 0.00 0.00 5.49 4.94

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
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E Porcukor 83.92 20.08 0.00 0.00 5.

Osszesen: 7923.43 189557 75.22 67.70 2472 24057 26.22 6.68
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Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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