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Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

()] )]
0.40 0.08 0.00

rat(g) |(9)
8.99

Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 3.08 000 000 0.84
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.3
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
Daragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 12,57 0.06 0.50
Chilis bab 1789.05 428.00 26.62 13.79 2.60 48.81 0.04 0.73
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
Edami sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 000 0.01
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
Osszesen: 5201.50 1244.39 59.48 4025 1252 156.15 12.67 4.48
Kakad 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
Natur vajkrém 24640 5895 180  6.00 360 064 064 0.16
Teljes ki6rlési zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
Paradicsom 18.31 438 020 0.4 001 0.80 0.0 0.00
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Tojasleves 23828  57.00 218  3.87 064 331 000 034 ..
Tejfélds majorannas 550.69 133.90 16.09  6.16 214 240 049 0.40 @.@
csirkecombfilé a':' @ @ Q
Rizi-bizi 1379.87 330.11 7.81 6.84 0.78 58.86 0.27 0.25 Saategmie
N EYYAAICY
Vegyes vagott 58.21 1393 077 0.14 0.07 238 0.00 0.42
savanyusag
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Vaniliaiz(i puding kakads 391.88 9375 150 113 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4754.46 1137.43 46.60 29.55 10.17 167.53 29.60 3.73
Poréhagymas tarokrém 215.28 5150 5.05 @ 2.77 173  1.47 088 023
Fehér kenyér 597.00 14282 475  0.50 0.00 2875 005 0.75
Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Olasz zdldségleves 260.19 6213 209 148 021 987 094 075 @
Hagymas sertésborda 797.59 190.81 1751 11.21 284 473 0.00 0.96
Burgonyafézelék 1008.15 241.18 526  8.03 252 3615 0.80 0.44
Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26
Alma 116.33 27.83 032 032 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 5087.37 121695 51.53 40.96 14.98 155.74 18.02 4.18
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T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Fatérzs kifli 781.66 187.00 420  6.75 250 26.80 6.10 0.50
E Karalabéleves 451.84 107.96 348  4.24 1.81 13.65 1.36 0.78 @

he)
wX £ BBQ-sajtos tészta 2321.31 55534 3670 21.77 555 5079  8.64 1.79@
QE QS
%B ", U Fstsltinyenc sonka 128.10  30.65  4.92  0.69 027 105 012 0.66
T o O
~ 0 =
— o % Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Osszesen: 482426 1154.00 60.32 3816  12.21 137.05 28.48 4.65
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
margarin
Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 066 0.00 0.04
o)
" o)
N x s & Pick sajtos-snidlinges 279.64  66.90 330  5.70 234 060 012 0.63
qE g X parizsi
39 S8 Teljes kibrlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
a T
<

E Felesborsogulyas 92255 22071 1562  6.67 159 2423 0.8 0.79

Tejberizs kakads szérattal 1 769.88  423.27 10.52  4.61 235 84.19 35.90 0.57
0.01

Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00
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0 U Gyiimdlcsos joghurt 358.23 85.70 . . 150 16.62 15.25 ooo.

O O wn

Ng B9t Kifli 625.05  149.53 4.95 1.26 0.27 28.71 0 0.49 ..
q‘ uq, o == (

Ng S<s -

— Osszesen: 4847.22 1 159.48 43.64 23.12 8.66 193.86 61.79
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