1/20/2025

MEVID zRt. |

hétfé
(00599)
Alsos tojas-diofélék-halment.Komlo

T

E

C

Tea

Fott bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6rlési kenyér
Zbldséges rizsleves
Chilis bab

Teljes ki6rlési kenyér
Edami sajt

Delma szendvics
margarin

Uborka

Vizes zsemle

Osszesen:

163.71

458.13

68.97

555.94

239.42

1789.05

555.94

453.53

37.62

14.74

695.20

5032.25

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.
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0.05

1.20

0.89

13.79

1.20

8.05

1.00

0.03

0.66

36.95

3.08

0.00

0.30

0.10

2.60

0.30

5.43

0.31

0.00

0.00

12.12

9.13

0.00
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24.10

10.59

48.81

24.10

0.00

0.02

0.51

33.16

154.17
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3.15
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0.00
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0.00
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0.00
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1/21/2025

MEWVID zRt. |

AlEvil

kedd
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

T Kakao

Natur vajkrém
Teljes ki6rlési zsemle
Paradicsom

Lebbencsleves
(tojasmentes)

Majorannas csirkecomb
Rizi-bizi
Vegyes vagott

savanyusag

Vaniliaizl puding kakads
Ontettel

Kifli

Osszesen:

620.19

246.40

459.80

18.31

496.42

552.31

1373.00

58.21

391.88

625.05

4 841.57

[SKOLA ETTEREM

148.37

58.95

110.00

4.38

118.76

132.13

328.47

13.93

93.75

149.53

1158.27
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1.80

3.75

0.20

2.12

16.74

7.74

0.77

1.50

4.95

46.56

3.22

6.00

0.65

0.04

4.30

6.95

6.83

0.14

1.13

1.26

30.52

1.76

3.60

0.15

0.01

1.07

1.37

0.78

0.07

0.75

0.27

9.83

22.69

0.64

20.65

0.80

17.42

0.49

58.55

2.38

19.25
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11.99
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0.00
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0.00

14.88
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Péréhagymas tarokrém 21528 5150 505  2.77 1.73 147 0.88 0.23
Fehér kenyér 597.00 14282 475  0.50 0.00 2875 005 0.75
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
R
£ E Olasz zoldségleves 231.04 5527 130  1.34 0.16 931 054 0.69
X (tojasmentes)
S Vagdalt szelet 924.72 22123 10.65 14.50 453 1144 009 0.75
= (tojasmentes)
© 0,
9 = g Magyaros 812,51 19438  4.72  3.21 0.35 35.86 0.00 1.oo
8 T x burgonyaf6zelék
S 98 % Teljes kidrlést kenyér 555.94 133.00  4.90 1.20 030 2410 0.15 045
NSRS
-~ © Korte 177.08 4236 032  0.24 000 9.60 0.00 0.00
2]
*©
'§ U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.70 0.01
(2]
3 Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
<
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Almapiiré 22154  53.00 030  0.00 0.00 1200 12.00 0.00

Osszesen: 5348.77 1279.61 47.26 32.32 12.20 19297 2254 4.85
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.04

Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
% Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
()
X Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60
c
€ E Zoldséges karalabéleves 294.44  70.44 167  1.65 0.19 11.95 024 0.69
L0 ;é © (tojasmentes)
—~ C
8 + g A Husos tészta (tej- 1902.12 455.05 11.97 18.72 5.07 58.11 471 0.91
% ‘0 10 % tojasmentes)
S § (SIS Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
S
\% U Fustolt inyenc sonka 128.10 30.65 4,92 0.69 0.27 1.05 0.12 0.66
o
";, Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
‘0
%)
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Teljes kiérlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 "@
Osszesen: 4739.10 1133.76 35.82 27.94 7.91 180.20 45.69 3.83
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
%’ margarin
S Jégcsap retek 18.27 437 036  0.03 000 0.66 0.00 0.04
d-= - . - . . ‘
s Pick sajtos-snidlinges 279.64 6690 3.30 5.70 234 060 012 0.63
E parizsi
To) E . T - B,
Qx 58 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
o)) X
g T 08  E Felesborsogulyas 910.06 217.72 15.07  6.63 157 2404 042 0.79
N O O 0 .y
Nao oy (tojasmentes)
- S Tejberizs kakads szorattal 1642.46 392.93 457  2.26 045 88.05 3859 0.35
()
*©
) Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
7]
‘3 U Gyumélcsss joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
<
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4707.31 1126.15 37.14 20.73 6.74 19753 64.62 2.80
Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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