ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.02 0.01 0.00 8.99

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 8.99 0.00
Fétt bécsi rudacska 458.13 109.60  5.20 10.00 308 000 000 0.84
Ketchup 68.97 16,50 0.23  0.05 000 375 315 0.23
0 Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 0.45
€
C  E Daragaluskaleves 406.37  97.22 217  4.18 0.50 1249 0.00 0.90
4
g ©
o o ﬂcz Chilis bab 1789.05 428.00 26.62 13.79 2.60 48.81  0.04 0.73
e
- \m LO d_)
8 £ 3SE Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.5 o.45
— ~9Q
&8 U Galasiilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 039 030 0.87
(7]
< Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01

Osszesen: 4900.11 1172.28 55.69 33.84 7.70 156.34 1293 5.16
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
O
I= Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 @
@)
%
T s E Lebbencsleves 507.54 121.42  2.89  4.43 110 1713 014 0.5 @
So oL
o T W o Majorannas csirkecomb 552,31 13213 16.74 6.95 1.37 049 0.00 0.78
J¥ S E
) Rizi-bizi 1373.00 32847 7.74 683 0.78 5855 0.00 0.80
()
O
£ Vegyes vagott 5821  13.93 077 0.14 007 238 0.00 0.42
< savanyusag
U Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00 225 0.38 17.75 13.75 0.18 @
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32  5.61  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 @
Osszesen: 491299 117536 47.08 29.08 575 177.13 27.08 5.46
%’ T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
o
0 X Halkrém 539.22 129.00 544 11.90 264 0.04 0.04 0.38 ‘@
Nc —~3
o b
X g Q< Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
ANOE
AN
S? 9'§ Fehér kenyeér 597.00 14282 475  0.50 0.00 28.75 0.05 0.75@
n
'@ E Olasz z6ldségleves 246.44 5884 196 146 021 925 040 0.68 @
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Vagdalt szelet 94129 22519 10.97 14.79 460 1146 009 0.76
Magyaros 812,51 19438  4.72  3.21 035 3586 0.00 1.00
) burgonyaf6zelék
€ Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
@)
4
O " Korte 177.08 4236  0.32  0.24 000 9.60 0.00 0.00
S8 o9
% ) g é U Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
N
Nn o=
— L Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
7]
O
<_<f:> Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 1200 12.00 0.00
Osszesen: 5373.47 128540 4051 3821  11.19 188.14 30.55 4.67
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515.69 12337 035  2.03 0.20 2598 12.60 0.02
Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23 0.00
% Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o
0 X 15) Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
=42
&5 @ S E Zoldséges karalabéleves 31241 7460 244 179 0.24 11.88 0.07 0.28
nE
N S
S8 9'§ Husos tészta 2013.34 48166 19.67 19.98 533 5523 236 0.92
" (TEJMENTES)
3 Almalé 100% HD 38456 9200 050 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
<
U Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

O X ¢ U Fustolt inyenc sonka 128.10 30.65 4,92 0.69 0.27 1.05 0.12  0.66
S Te¢
a:0 B3¢ Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 000 051 0.00 0.01
N3 8!
0= Osszesen: 475479 1137.38 37.69 28.34 6.79 179.65 43.78 3.18
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.12 0.50
0 Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
€
S Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45 @
Lo %)
SS L E Felesborsogulyas 922.10 22060 1561  6.66 159 2422 0.28 0.79
SERS
§ "8_ 8 § Tejberizs kakaods szorattal 1642.46  392.93 457 2.26 0.45 88.05 38,59 0.35
— ~Q
~8 Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
i)
< U Barackos turmix 362.92 86.82 0.31 1.10 0.11 18.93 9.23 0.01
(TEJMENTES)
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @

Osszesen: 4805.68 1149.68 35.04 19.64 511 204.11 5751 2.83

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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