T Tea

Fott bécsi rudacska

Ketchup

Gluténmentes baguett
E Zbldséges rizsleves

Chilis bab (gluténmentes)

hétfé
(00532)
Alsés gluténmentes Komlé

Gluténmentes baguett

1/20/2025

C

Edami sajt

Delma szendvics
margarin

Uborka

Gluténmentes baguett

MEVID zRt. |

Osszesen:

163.71

458.13

68.97

512.05

239.42

1784.57

512.05

453.53

37.62

14.74

512.05

4 756.84

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

39.17

109.60

16.50

122.50

57.28

426.93

122.50

108.50

9.00

3.53

122.50

1138.01

()] )]
0.40 0.08 0.00

5.20

0.23

1.45

153

26.16

1.45

9.10

0.02

0.30

1.45

47.29

10.00

0.05

1.55

0.89

13.92

1.55

8.05

1.00

0.03

1.55

38.67

3.08

0.00

0.20

0.10

2.65

0.20

5.43

0.31

0.00

0.20

12.17

9.13

0.00

3.75

23.50

10.59

48.43

23.50

0.00

0.02

0.51

23.50

142.93

rat(9) |(9)
8.99

0.00

3.15

1.15

0.00

0.08

1.15

0.00

0.02

0.00

1.15

15.69

0.00
0.84
0.23

0.85

0.70
0.73
0.85
0.63
0.04

0.01

0.85

5.73

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao 620.19 148.37 6.99 3.22 1.76  22.69 11.99 0.27@
Natur vajkrém 24640 5895  1.80  6.00 360 064 064 0.16 @
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
0
I= Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
o
X E Tojasleves 286.87 68.63 2.07 4.07 0.70 5.53 0.04 0.63 ¥
@ Q
0 o
8 S § GC_) Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
N T
S o W E
g =~ 8 ~QC_) Rizi-bizi 1373.00 328.47 7.74 6.83 0.78 58.55 0.00 0.80
— 5
[S) Vegyes vagott 58.21  13.93 077 0.14 007 238 0.00 0.42
3 savanyusag
g U Vaniliaizii puding kakaos 391.88 9375 150 1.13 0.75 19.25 14.88 0.80 @
Ontettel
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 4608.89 1102.61 40.73 32.48 9.74 157.35 29.87 5.60
Lé T Poréhagymas tarokrém 21528 5150 505 277 1.73 147 0.88 0.23©
o
X Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33 @
n
o) Q
g _cg &\"qc')' Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
N — ™M
= Lo
N g S % E Olasz z6ldségleves 231.04 5527 130 1.34 0.16 931 0.54 0.69
=~ N
- S
D Vagdalt szelet 874.07 209.11 9.76  15.00 4.66 7.05 0.23  0.77
8 (gluténmentes)
z Burgonyafézelék 103517 24765 505  6.58 243 4061 0.88 1.03 @@
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1/22/2025

1/23/2025

MEWVID zRt. |

szerda
(00532)
Alsés gluténmentes Komld

csutortok
(00532)
Alsés gluténmentes Komlé

AlEvil

E

m

C

Korte

Gluténmentes baguett
Alma

Gesztenye Marci

Liga margarin

Gluténmentes baguett

Osszesen:

Tej

Liga margarin
Sargabarack dzsem
Gluténmentes baguett
Zbldséges karalabéleves
Bolognai spagetti
(gluténmentes)

Almalé 100% HD

Fustolt inyenc sonka
Liga margarin

Uborka

177.08

512.05

116.33

373.69

37.62

512.05

5103.58
405.72

37.62

155.71

512.05

314.52

2161.28

384.56

128.10

37.62

14.74
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42.36 0.32
122.50 1.45
27.83 0.32
89.40 1.14
9.00 0.02
122.50 1.45

1220.95 35.81

97.06 6.80
9.00 0.02
37.25 0.11
122.50 1.45
75.24 1.55
517.05 17.17
92.00 0.50
30.65 4.92
9.00 0.02
3.53 0.30

0.24

1.55

0.32

3.15

1.00

1.55

38.80
3.00

1.00

0.01

1.55

1.76

23.32

0.50

0.69

1.00

0.03

0.00

0.20

0.00

2.79

0.30

0.20

14.71
1.63

0.30

0.00

0.20

0.23

8.17

0.00

0.27

0.30

0.00

9.60

23.50

5.60

14.01

0.02

23.50

171.42
10.60

0.02

9.15

23.50

12.84

58.11

22.00

1.05

0.02

0.51

0.00

1.15

0.00

8.70

0.02

1.15

14.70
0.00

0.02

8.23

1.15

0.26

4.71

20.00

0.12

0.02

0.00
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0.00
0.85
0.01
0.01

0.04

0.66
0.04

0.01
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'23/20z

1/24/2025

MEWVID zRt. |

antek
(00532)
Alsés gluténmentes Komld

pen

AlEvil

Al
[92]
VLO,
o
o

U Gluténmentes baguett

Osszesen:

T Tea

Delma szendvics
margarin

Jégcsap retek

Parizsi felvagott
Gluténmentes baguett
Felesborségulyas
Tejberizs kakads szorattal
Alma

Gyimolcsos joghurt
Delma szendvics
margarin

Gluténmentes baguett

Osszesen:

512.05

4 663.97
163.71

37.62

18.27

265.85

512.05

907.82

1777.12

116.33

358.23

37.62

512.05

4 706.67

[SKOLA ETTEREM

12250 145 155
111578 3429 34.41
3917 040  0.08
9.00 002  1.00
437 036 003
6360 330 5.0
12250 145 155
21718 1484  6.69
42515 1018 437
2783 032 032
8570 325 225
900 002  1.00
12250 145 155
112600 3559 24.24
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

0.20

11.30
0.00

0.31

0.00

2.04

0.20

1.60

2.26

0.00

1.50

0.31

0.20

8.42

23.50

161.30
9.13

0.02

0.66

0.36

23.50

23.85

85.51

5.60

16.62

0.02

23.50

188.77

115 0.85
35.66  4.30

8.99  0.00

0.02 0.04

0.00 0.04

012 050

115 0.85

0.44  0.79 @
3758  0.57 @

0.00 0.01
1525  0.00 @

0.02 0.04

115 0.85
64.72  3.69

o Konyhafénsk
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