ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)

MEVID zRt. |

%’ E Zoldseges rizsleves 353.82  84.65 222 0.19 15.03 093.
o (gluténmentes)
ﬁ Chilis bab (gluténmentes) ~ 2509.92 600.46 38.05 19.76 3.94 6646 0.12 1.00
Q
ITe) GC_, Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
No §E
N ‘.“: o C
S8 LS
N < o =]
= o
o
[e)
¥4
7
2
N
(7)) Osszesen: 3375.79 807.61 4172 22.92 4.33 104.99 1.27 2.78
%’ E Tojasleves 36044 8623 271 552 093 6.02 0.04 1.04
o (gluténmentes)
f) Majorannas csirkecomb 620.33 148.40 20.94 6.78 1.50 0.71 0.02 1.22
Q
ITe) GCJ Rizi-bizi (gluténmentes) 1703.04 407.42 10.77 6.04 0.68 76.90 0.00 0.52
So o E
o 8 % qc_) Vegyes vagott 83.16 19.90 1.10 0.20 0.10 3.40 0.00 0.60
Jdx S5 savanyusag
a4 o
Y
[e)
4
7
2
N
(45} Osszesen: 2766.97 661.95 3552 18.54 3.21 87.03 0.06 3.38

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mewvid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Olasz zoldségleves 326.85  78.19  1.82  2.17 026 1261 0.86 1.12
o) (gluténmentes)
f) Vagdalt szelet 1276.51 305.38 14.18 21.83 6.84 10.70 0.35 1.09
Q (gluténmentes)
10 5 Burgonyafézelék 132548 317.10 651 10.20 3.79 4832 1.34 1.24@@
S = § g (gluténmentes)
% o 0 QD Korte 177.08 42.36 0.32 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
N85
= T2 Gluténmentes baguett 512.05 12250 145  1.55 020 2350 1.15 0.85
Ie)
X
2]
2
N
7p) Osszesen: 3617.97 865.53 24.28 35.99 11.09 104.73 3.70 4.30
ié E Zodldséges karalabéleves 482.85 11552 2.36 331 0.41 18.45 0.37 0.35@
o) (gluténment.)
< Bolognai spagetti 314081 751.39 26.39 3548 1254 7948  9.93 2.01@
9 (gluténmentes)
g -g . qc_) Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
SENE
528
g 83
— 0 g
©
X
2]
2
N
(7)) Osszesen: 4 008.22 958.91 29.25 39.29 1295 119.93 30.30 2.37

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM
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Osszesen: 4390.98 1050.47 38.62 17.23 574 182.86 65.62 2.19
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