ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
8.50 3.75 2.0 0.00

R Tej 507.15 121.33 04 13.25 W
Mini kugl6f 937.50 224.28 681  3.56 1.31 3975 7.81 0.50 @
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 3.85 000 0.00 1.05
Ketchup 68.97 1650 023  0.05 000 375 315 0.23
. Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 015 045
) E E Daragaluskaleves 534.70 127.92 268  6.14 0.73 1516 0.08 0.53
§ 2 gg Chilis bab 2099.16 502.19 31.58 15.82 3.03 57.74 005 0.95
S "_g é/(ua Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
- ﬁ U Edami sajt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 0.00 0.63
'E Delma §zendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
V Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Oszibarack bef6tt 226.00  54.07 045  0.03 0.01 1455 13.25 0.00
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©  V Fokhagymas sertésmaj 868.77 207.84 20.62 10.03 312 854 0.79 .
~— L -
3 Osszesen: 9427.82 225547 109.49 6543 2058 30050 38.92 7.58
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Akacméz 25.41 6.08 001  0.00 000 164 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
0 Natur vajkrém 246,40 5895  1.80  6.00 360 0.64 064 0.16
£
S Teljes ki6rlést zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60
§ E Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 080 0.00 0.00
=RV)
S W  E Tojasleves 31220 7469 280  4.62 0.75 539 000 035
3
2 Tejfélés majorannas 772.36  184.77 2156  9.25 3.00 372 066 055 @@
o) g o
L csirkecomb @ @ @ Q
Rizi-bizi 1508.77 38248 933  7.84 0.89 6809 032 0.26 @@
Vegyes vagott 66.53 1592  0.88  0.16 008 272 0.00 0.48
savanyusag
Mandarin 19598  46.89  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
U Vaniliaizii puding kakaos 391.88 9375 150  1.13 0.75 19.25 14.88 0.80
Ontettel
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08
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V Tea

Fétt bécsi rudacska
Ketchup
Banan

Kukoricas kenyér

Osszesen:

Tej

Kockasajt (Sajtfalat)
Paprika

Fehér kenyér
Poéréhagymas tarékrém
Fehér kenyér

Tej

Olasz zoéldségleves
Hagymas sertésborda
Burgonyafézelék

Teljes ki6rlést kenyér
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67.09

351.02

714.78

8 499.31
507.15

251.88

2457

716.40
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507.15

310.77

917.98

1203.85

555.94

[SKOLA ETTEREM

39.17

137.00

16.05
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121.33
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5.88

171.39

71.43

142.82

121.33

74.21

219.61

288.00

133.00

0.40

6.50

0.18

1.04

5.76

82.65
8.50

2.24

0.36

5.70

6.79

4.75

8.50

2.49

19.76

6.27

4.90

0.08

12.50

0.06

0.08

0.60

54.14
3.75

4.90

0.09

0.60

3.93

0.50

3.75

1.82

12.96

9.64

1.20

0.00

3.85

0.01

0.00

0.00

17.85
2.04

3.14

0.00

0.00

2.46

0.00

2.04

0.26

3.23

3.02

0.30

9.13

0.00

3.60

19.36

35.40

300.28
13.25

2.96

0.90

34.50

2.05

28.75

13.25

11.68

5.70

43.09

24.10

8.99

0.00

3.15

0.00

0.00

42.00
0.00

1.70

0.00

0.06

1.24

0.05

0.00

1.23

0.00

0.96

0.15
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U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26 ...
0 = Alma 116.33  27.83 032 032 0.00 560 0.00
S5 T
-c —
N & BW v Makos nudi 2913.38 696.98 18.13 18.06 2.92 11495 2498 0.99 ¢\
N ( (2
N u 8 :8 N
= T2 Alma 11633  27.83 032 032 000 560 000 0.01
L
Osszesen: 10 067.04 2408.25 9218 7354 2475 33820 4557 7.12
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Paprika Kaliforniai 38.70 9.26 0.30 0.09 0.01 1.81 0.00 0.00
O T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
: 00
ox X Fatorzs kifl 78166 187.00 420 675 250 26.80  6.10 0.50
A0 ~=
o o =
%g @ 6 E Karalabéleves 552.77 132.09 417  5.39 226 1636 1.69 0.82 @
N2 S
~ . . L) L) L)
S8 = BBQ-sajtos tészta 2729.66 653.03 44.84 25.64 6.86 5806 9.75 2.05.@..
0,0,0,0
© U Fistolt inyenc sonka 128.10  30.65 4.92  0.69 027 105 012 0.66
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 000 001
Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 025 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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V Liga margarin

0 X E Familia toast sonkas
Se :qr;)‘@ <« szelet
90 ol f Paradicsom
™ 5 O 0 \
N O 0
S8 <=0 . .

o) Kukoricas kenyér

L

Osszesen:
R Tej
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T Tea

LE) Delma szendvics
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O 5
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Qe &8s
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0
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Osszesen:
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18.00 0.04
36.80 4.80
6.57 0.30
171.00 5.76
1907.90 95.81
121.33 8.50
296.00 5.20
39.17 0.40
9.00 0.02
4.37 0.36
66.90 3.30
133.00 4.90
533.12 12.64
272.86 19.21
27.83 0.32
1503.58 54.85
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0.00

17.27
2.04
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0.00
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0.00
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0.00

17.03
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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