T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics

margarin
Gala sonka
Paradicsom
0 Teljes ki6rlési kenyér
5
v E Csontleves
q  ~8
o o ﬂc_-? Spendt, Fétt burgonya
% b 0 ¢ (TEJMENTES)
<< 38E  Fétttojas
I 9
~§ Teljes kidriést kenyér
<
U Alpro vanilias desszert

Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

Sz616

Osszesen:

MEVID zRt. |

151.37

75.24

120.00

27.47

555.94

245.25

1135.33

343.00

667.13

454.58

37.62

695.20

269.63

4777.76

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

36.21

18.00

28.71

6.57

133.00

58.67

271.61

82.06

159.60

108.75

9.00

166.32

64.50

1143.00

()] )]
0.02 0.01 0.00

0.04

5.40

0.30

4.90

2.34

8.38

5.50

5.88

4.00

0.02

5.61

0.48

42.87

2.00

0.60

0.06

1.20

1.14

6.02

4.90

1.44

2.25

1.00

0.66

0.24

21.52

0.62

0.24

0.01

0.30

0.02

0.61

1.50

0.36

0.38

0.31

0.00

0.00

4.35

8.99

0.04

0.36

1.20

24.10

9.59

45.13

0.35

28.92

17.75

0.02

33.16

14.48

184.09

rat(g) |(9)
8.99

0.04

0.33

0.00

0.15

0.00

1.66

0.20

0.18

13.75

0.02

0.11

0.00

25.43

0.00
0.08
0.51

0.00

0.45
0.29
0.24
0.18
0.54
0.18

0.04

0.60

0.00

3.11
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejbedara kakads 1507.11 360.55 4.36 2.81 0.45 79.01 37.08 0.35
szorattal (tejmentes)

E Paradicsom leves 616.87 147.58 258  3.26 040 27.15 17.05 0.78

X®) Sult csirkemell 490.23 117.28 19.89 3.60 0.52 1.20 0.14 0.74
£
Q Kukoricas rizs 1237.42  296.03 6.35 7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
4 n
(q\] —~~
Q g P 5]:3 Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053
~ N O
< 9 o
. ~ \o/.qET U Csemege szalami 328.55 78.60 2.70 7.50 3.15 0.06 0.06 0.50
— et
~§ Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
< Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 o0.01
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4844.49 1158.97 40.39 27.52 6.56 185.24 59.99 4.54
T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
ié Tavaszi szelet 317.26 75.90 2.85 6.60 243 1.29 0.66 0.50
O
0 ﬁ Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
N© o
— =
8 = Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950  0.00 0.60
WNOE
-
57 9'§ E Tarhonyaleves 290.06  69.39  1.89 177 0.17 11.09 0.11 0.70
(/2]
b Finomfézelék 639.34  152.95 5.17 5.45 059 2056 232 0.87
< (TEJMENTES)

Parolt sertésszelet 731.93 175.10 17.16 10.70 279 235 0.09 0.61
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1/15/2025

1/16/2025
cslitortok

MEWVID zRt. |

szerda
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

AlEvil

(00531)
Alsés tejmentes Komlé

E Teljes ki6rlési kenyér

Korte
Afonyas dzsem
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Tejeskavé (TEJMENTES)

Delma szendvics
margarin

Gépsonka
Paprika
Teljes ki6rlésl zsemle

Meggyleves
(TEJMENTES)

Rantott hal
(TEJMENTES)

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Kakaos csiga
(TEJMENTES)

Osszesen:

667.13

177.08

244.53

75.24

695.20

4 660.03
515.69

37.62

146.72

24.57

459.80

497.89

1145.72

922.82

42.00

1514.40

5307.23

ISKOLA ETTEREM

159.60

42.36

58.50

18.00

166.32

1114.83
123.37

9.00

35.10

5.88

110.00

119.11

274.10

220.77

10.05

362.30

1 269.68

5.88

0.32

0.11

0.04

5.61

43.89
0.35

0.02

4.59

0.36

3.75

1.26

15.79

5.82

0.42

8.21

40.57

44

0.24

0.01

2.00

0.66

31.38
2.03

1.00

1.35

0.09

0.65

0.70

14.31

0.93

0.07

6.16

27.29

0.36

0.00

0.00

0.60

0.00

7.54
0.20

0.31

0.54

0.00

0.15

0.04

2.24

0.11

0.00

0.81

4.40

28.92

9.60

14.50

0.04

33.16

160.04
25.98

0.02

1.14

0.90

20.65

26.20

19.27

46.15

1.68

68.02

210.01

0.18

0.00

13.35

0.04

0.11

25.89
12.60

0.02

0.09

0.00

0.25

12.98

0.82

0.00

1.33

19.98

48.07
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0.00

0.00

0.70
0.34®

4.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 020 19.00 6.60 0.02
Akacméz 25.41 608 001  0.00 000 164 000 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0
ig) E Gulyasleves 72506 173.46 10.95  6.36 153 17.64 043  1.02
§ x QE Almas pite 214055 512.09 8.67 19.11 8.48 7656 1629 0.58
g E g é Fehér kenyér 238.80  57.13  1.90  0.20 000 1150 0.02 0.30
i 9’;:’0? U izes sonka 127.91  30.60 450  1.20 048 045 003 054
§ Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 004
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Jégosap retek 18.27 437 036 003 000 0.66 000 0.04
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 001

Osszesen: 5088.46 1217.34 36.34 33.76 12.14 188.65 2482 3.79

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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