1/13/2025

MEVID zRt. |

hétfo
(00551)
Alsds hal-marhamentes Komld

T

E

C

Tea

Delma _szendvics
margarin

Mozzarella sajt
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér
Csontleves

Fétt tojas

Spendt, Fétt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér
Kinder tejszelet

Banan

Osszesen:

163.71

75.24

413.01

18.31

555.94

259.41

343.00

1260.48

667.13

493.24

438.77

4 688.24

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

39.17

18.00

98.81

4.38

133.00

62.06

82.06

301.55

159.60

118.00

104.97

1121.60

()] )]
0.40 0.08 0.00

0.04

6.80

0.20

4.90

2.48

5.50

11.60

5.88

2.20

1.30

41.30

2.00

7.56

0.04

1.20

1.16

4.90

6.77

1.44

7.80

0.10

33.05

0.62

4.02

0.01

0.30

0.02

1.50

1.21

0.36

4.60

0.00

12.64

9.13

0.04

0.78

0.80

24.10

10.22

0.35

47.57

28.92

9.50

24.20

155.61

rat(9) |(9)
8.99

0.04

0.00

0.00

0.15

0.55

0.20

0.02

0.18

8.30

0.00

18.43

0.00

0.08
0.33

0.00

0.45
:DODDD
0.18

0.35

0.54

0.17
0.06

2.52

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



1/14/2025

1/15/2025

MEWVID zRt. |

kedd
(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo

szerda

(00551)
Alsds hal-marhamentes Komlo

Aevibh

[SKOLA ETTEREM

T Tejbedara kakads 120852 289.01 924  3.43 1.69 54.74 2318 0.49
szorattal @ @ @

E Paradicsom leves 616.87 147.58 258  3.26 040 27.15 17.05 0.29
Csirkekockak négysajtos =~ 1186.34 283.81 2567 15.99 560 9.45 061 1.13 @@
martasban @ @
Kukoricas rizs 124979 298.99  6.47  7.46 089 5111 049 0.86 @@
Céklasalata 108.26 2590 049  0.07 000 574 434 053

U Csemege szalami 32855 7860 270  7.50 315 0.06 0.06 050
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Uborka 14.74 353 0.30 0.03 000 051 0.00 001
Teljes kiérl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60

Osszesen: 5254.38 1256.92 51.17 4054  12.88 169.78 47.05 4.45

T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 030 0.02 002 004
Sajtos tavaszi pulyka 24077 5760 3.60 450 1.71 063 015 0.60
rolad @ @
Kukoricas kenyér 595.65 14250 4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60

E Tarhonyaleves 30657  73.34 204  1.79 0.18 1183 076 0.79 @
Dind figurak 634.27 151.74 5.70 7.77 158 1382 043 0.77 EpLe Byt gmie

’ BRPHBHVE
Teljes kibrliést kenyér 667.13 159.60 5.88 1.44 0.36 2892 0.18

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0.54

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




Arvib [SKOLA ETTEREM

» E Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
(0]
é Zoldborsofézelék 912.14 21822 1159  5.82 0.81 29.33  1.50 0.27
Lo
~ @ o
ng uH)'E'; U Afonyas dzsem 244.53 58.50 0.11 0.01 0.00 1450 1335 0.00
N | — (U
S o W (
QB SE> Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
— ~ ©
e
@ Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
2]
< Osszesen: 5100.00 1220.10 4827 2854 7.28 186.98 16,52 4.59
T Tejeskavé 629.19 15052 695  3.03 1.63 2358 11.99 027..
o Poéréhagymas vajkrém 310.80 74.35 0.44 7.70 5.14 1.06 0.88 0.00 @
E Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
ﬁj Teljes kidriést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
X C
—~ 0
%@ T £ E Meggyleves 537.28 12854 296  1.05 0.38 2585 11.99 0.37
~ O Ln ®©
-t e
@ 385 Csemege uborka 42.00  10.05 042  0.07 000 1.68 1.33 0.70
0 &
S Rantott csirkemell 1071.81 25641 23.03  9.92 130 1823  0.32 0.90
ﬁ (TEJMENTES)
‘8 Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00
<

U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 5.64 23.81  11.62 57.50 27.03 0.69

Osszesen: 5969.14 1428.02 49.37 47.25 20.33 195.60 53.79 3.95

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Tej

Csokoladés gabonagoly6

‘0
I= E Szlavon pasztorgulyas
2
* Sajtos-tejfolos tészta
2
c

a ¢ ~© Alma

oo HE

NE R Fehér kenyér

N < y

D O =

42938

— € U lizessonka
g
o Liga margarin
‘0
0 .
< Jégcsap retek

Teljes kidrl.kifli

Osszesen:

MEWVID zRt. |

507.15

672.00

688.04

1777.23

101.79

238.80

127.91

75.24

18.27

503.69

4710.12

12133 850  3.75
160.77 232 140
16460 986  8.91
42517 1674 16.42

2435 028 028
5713 190  0.20
3060 450  1.20
1800 004 200
437 036 003
12050 370  1.80

112682 4820 35.99
" Uzletvezets

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

2.04

0.32

2.48

7.18

0.00

0.00

0.48

0.60

0.00

0.85

13.95

13.25

33.60

10.92

52.31

4.90

11.50

0.45

0.04

0.66

21.00

148.63

0.00 0.33

1332 0.00 @
075 0.43
128 0.84
000 001
002 0.30 ‘@
003 054
004 008
000 0.04
130 0.60 ‘@

16.74 317

o Konyhaféndk

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu




