ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Delma szendvics 7524 1800  0.04  2.00 062 004 004 0.08
margarin
Mozzarella sajt 41301 9881 6.80 7.6 402 078 0.00 0.33
Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00

he)

= Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

(@]

ﬁ E Csontleves 23269 5567 164  0.94 0.03 10.02 024 0.30

Lo L

S o NG Spendt, Fétt burgonya 1316.78 31502 979  7.35 137 5024 028 0.35

% B 0E (GLUTENMENTES)

o
4 5 g’j Fétt tojas 34300 8206 550  4.90 150 035 0.20 0.18
- =
g Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
O
§ U Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Alpro vanilias desszert 45458 108.75  4.00  2.25 0.38 17.75 13.75 0.18
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
margarin
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 5029.86 1203.33 34.04 30.87 8.84 183.83 26.97 4.07
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Arvib ISKOLA ETTEREM

o E Parolt sertésszelet 734.43 17570 17.00 10.75 81 244 0.0 056@
= (GLUTENMENTES)
S Gluténmentes baguett 512.05 12250 145  1.55 020 2350 115 0.85
7]
L0 Q Kérte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
S5
% S 0 E U Afonyas dzsem 24453 5850 011  0.01 0.00 1450 13.35 0.00
90 SG
— VES Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
(@]
~§ Gluténmentes baguett 512.05 12250 145 155 020 2350 1.15 0.85
< Osszesen: 4644.80 1111.19 40.21 35.83 9.67 14858 19.60 5.67
T Tej 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27®
Péréhagymas vajkrém 310.80 7435 044  7.70 514  1.06 0.88 0.00 @
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
O
g Gluténmentes baguett 512.05 12250 145  1.55 020 2350 115 0.85
¥
ox & E Meggyleves 620.58 148.46 278  1.40 0.49 29.67 12.06 0.37 @@
N:O —~F
Al
8592 Rantott hal 109599 26220 1433 1463 237 1141 005 0.78 @
©5 OS¢ (GLUTENMENTES)
O~
— 8 v% Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00
[e))
2 Csemege uborka 42.00 10.05 042 0.7 000 168 133 0.70
2]
< U Geépsonka 146.72 3510 459  1.35 054 114 0.09 0.72
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
margarin
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

S % U Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
9 —w.
ff' 8 Osszesen: 4655.49 1113.75 38.82 33.36 10.99 150.53 16.73 5.00
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33®
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Akacméz 2541 6.08 0.01 0.00 0.00 1.64 0.00 0.00
No) Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
I=
Q E Gulyasleves 713.02 170.58 1041 6.32 151 17.46 0.56 1.01
n
g « A_.‘P, Sajtos-tejflos tészta 1666.01  398.57 9.04 15.16 6.92 55.18 3.63 0.83@
cCo NG
™
SE wE Alma 14541 3479 040 040 000 7.00 000 001
@ O C
Secg
— S Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
(o))
~§ U lizes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.03 0.54
<
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85

Osszesen: 4852.19 1160.82 37.63 3451 12.45 166.20 7.73 543

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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