ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

ié E Csontleves 35730  85.48 14.30 036.
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o (gluténmentes)
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Q9 (gluténmentes)
To) o) Kukoricas rizs 1599.06 38255 8.89  6.90 0.84 70.77  0.00
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ié E Tarhonyaleves 41232 9864 158  3.14 037 1560 0.62 0.97
o (gluténment.)
f, Finomfézelék 913.07 218.44 7.78 833 132 27.02 2.08 0.97
Q
0 5 Parolt sertésszelet 980.60 23459 23.44 13.70 374 394 0.19 0.43
S _fg ~ E (gluténmentes)
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§ (gluténmentes) @ @ @ @
g-g ch_; Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 043
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Gulyasleves (gluténment.) 1087.06 260.06 1569  9.95 232 2612 0.77 1.51

Saijtos-tejfdlos tészta 239411 57275 1556 24.34 1184 7122 4.94 1.25
(gluténmentes)
O Alma 14541 3479  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01
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Szakiskola gluténmentes Komlé

Osszesen: 4138.63 990.10 33.10 36.24 1436 127.84 6.86 3.62

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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