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hétfo
(00533)
Alsés EGYMI Komld

R

m

Tej

Kukoricés kenyér

Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém

Paprika

Tea

Delma _szendvics
margarin

Mozzarella sajt
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér
Csontleves

Fétt tojas

Spendt, Fétt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Kinder tejszelet

Banan

507.15

714.78

218.20

24.57

163.71

75.24

413.01

18.31

555.94

259.41

343.00

1260.48

667.13

493.24

438.77
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Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

121.33

171.00

52.20

5.88

39.17

18.00

98.81

4.38

133.00

62.06

82.06

301.55

159.60

118.00

104.97

()]
850  3.75

5.76

0.56

0.36

0.40

0.04

6.80

0.20

4.90

2.48

5.50

11.60

5.88

2.20

1.30

0.60

5.16

0.09

0.08

2.00

7.56

0.04

1.20

1.16

4.90

6.77

1.44

7.80

0.10

)]
2.0

.04

0.00

3.28

0.00

0.00

0.62

4.02

0.01

0.30

0.02

1.50

1.21

0.36

4.60

0.00

13.25

35.40

1.04

0.90

9.13

0.04

0.78

0.80

24.10

10.22

0.35

47.57

28.92

9.50

24.20

rat(g) |(9)
0.00

0.00

0.52

0.00

8.99

0.04

0.00

0.00

0.15

0.55

0.20

0.02

0.18

8.30

0.00

0.33
0.72
0.30

0.00
0.00

0.08

0.33

0.00

0.45
EC0.606)
0.18

0.35

0.54

0.17
0.06

ISKOLA ETTEREM




"13/20z
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kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

AlEvil

(
00533

V Rakott zoldbab

Osszesen:

R Tea
Tejf6los tarod
Fehér kenyer
Jégcsap retek

T Tejbedara kakads
szorattal

E Paradicsom leves
Tékmagos rantott hal
Zbldséges bulgur
Céklasalata

U Csemege szalami
Liga margarin
Uborka
Teljes kiorl kifli

V Tea

Fehér kenyér

& _~1 =5 I~

1 845.68

7 998.62
163.71

195.42

716.40

18.27

1208.52

616.87

1781.99

1199.95

108.26

328.55

37.62

14.74

503.69

163.71

716.40
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441.55

1913.56
39.17

46.75

171.39

4.37

289.01

147.58

364.67

264.49

25.90

78.60

9.00

3.53

120.50

39.17

171.39

18.61

75.09
0.40

4.84

5.70

0.36

9.24

2.58

19.52

9.40

0.49

2.70

0.02

0.30

3.70

0.40

5.70

27.57

70.22
0.08

2.61

0.60

0.03

3.43

3.26

29.60

5.61

0.07

7.50

1.00

0.03

1.80

0.08

0.60

9.16

27.12
0.00

1.65

0.00

0.00

1.69

0.40

4.32

0.69

0.00

3.15

0.30

0.00

0.85

0.00

0.00

28.93

235.13
9.13

0.85

34.50

0.66

54.74

27.15

18.99

53.24

574

0.06

0.02

0.51

21.00

9.13

34.50

2.14

21.09
8.99

0.85

0.06

0.00

23.18

17.05

0.32

0.00

4.34

0.06

0.02

0.00

1.30

8.99

0.06

1.32
5.19
0.00

0.33
0.90
0.04

0.49
0.78
0.77
1.45

0.53

0.50

0.04

0.01

0.60

0.00

0.90
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AlEvil

ISK

3.86 8

LA

ET
0.70  0.00

TEREM

To) ¢ V Téliszalamis kockasajt 402.60  96.32 7 7 0.44
(q\] ~—~~ h)
O T g 0 -
NT 6'@: Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
ox 8¢
- = 0 Osszesen: 8215.40 1881.10 69.51 65.17  13.06 272.73 65.22 7.78
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Zala felvagott 322,70 7720 520  6.00 216 060 0.08 0.66
Kukoricas kenyér 714.78 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
O
E T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
3
O
S T o= Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
=
ERE=20 Sajtos tavaszi pulyka 24077  57.60 3.60  4.50 171 063 015 0.60
S eu rolad
[72]
0 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
<
E Tarhonyaleves 306,57  73.34 204  1.79 0.18 11.83 076 0.79 @
Din figurak 634.27 151.74 570  7.77 158 13.82 043 0.77 @@
99
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
Korte 22135 5295 040  0.30 0.00 12.00 0.00 0.01
Zoldborsofézelék 912.14 21822 1159  5.82 0.81 29.33 150 0.27
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R Liga margarin
5
& o X Vizes zsemle
QT RS .
S @ > V Szerbrizseshus
LNOO
Jvouw
— n Banan
‘0
%)
< Céklasalata
Osszesen:
R Tej
Delma szendvics
margarin
Fétt tojas
‘0 Paradicsom
5
g __g 2 Kukoricas kenyér
or O
% 0 3 E T Tejeskavé
5 O
<2 80 . ——
— O " Poéréhagymas vajkrém
Yo
% Paprika
Teljes ki6rlési zsemle
E Pérolt rizs
Meggyleves
& _~1 =5 I~

AlEvil

U Afonyas dzsem

244.53

37.62

695.20

2031.34

351.02

123.73

8 859.64
507.15

37.62

276.19

27.47

714.78

629.19

310.80

24.57

459.80

1270.01

537.28
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58.50

9.00

166.32

485.97

83.98

29.60

2 119.55
121.33

9.00

66.07

6.57

171.00

150.52

74.35

5.88

110.00

303.83

128.54

0.11

0.02

5.61

22.89

1.04

0.56

84.44
8.50

0.02

5.40

0.30

5.76

6.95

0.44

0.36

3.75

5.70

2.96

0.01

1.00

0.66

17.92

0.08

0.08

54.33
3.75

1.00

4.80

0.06

0.60

3.03

7.70

0.09

0.65

6.72

1.05

0.00

0.30

0.00

3.62

0.00

0.00

13.36
2.04

0.31

1.24

0.01

0.00

1.63

5.14

0.00

0.15

0.78

0.38

14.50

0.02

33.16

57.66

19.36

6.56

316.22
13.25

0.02

0.24

1.20

35.40

23.58

1.06

0.90

20.65

54.75

25.85

13.35

0.02

0.11

0.58

0.00

4.96

31.15
0.00

0.02

0.00

0.00

0.00

11.99

0.88

0.00

0.25

0.43

11.99

0.00
0.04
0.60
0.50
0.04
0.60

7.16
0.33
0.04

0.14
0.00

0.72
0.00
0.00

0.60

7 DVDDD
0.37
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

E Csirkekockak négysajtos =~ 1186.34 283.81 2567 15.99 560 945 061 1.13 @@.‘.
martasban
Csemege uborka 42.00 10.05 042 007 000 1.68 133 0.70¢
‘O U Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 57.50 27.03 0.69
= 000
X X V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
ot ®OsS
% © B > Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
o 2 8 8 margarin
=0 2 Fustolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436 0.08 0.08 0.60
n
< Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
Sérretek 17.70 423 033 003 001 079 000 0.01
Osszesen: 9360.93 2239.45 90.54 78.07 3358 290.95 63.62 6.63
R Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
‘0 Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
€
o S izes sonka 17054  40.80 6.00  1.60 0.64 060 004 0.72
N X ——~—
oo Vs i o,
e Qs Teljes ki6rl.kifli 503.60 12050 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
N~ @ O (D
. o
= =T Te 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
O
< Csokoladés gabonagolyd 672.00 160.77  2.32  1.40 0.32 3360 13.32 0.00 @
E Szlavén pasztorgulyas 688.04 16460 9.86  8.91 248 1092 075 0.43
Sajtos-tejfolds tészta 177723 42517 16.74 16.42 718 5231 128 0.84
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Alma 101.79 24.35 0.28 0.28 0.00 490 0.00 0.01

% Fehér kenyér 23880 57.13 1.90 0.20 0.00 1150 0.02 0.30 @

() g
& « ¥ U lzes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.03 0.54
Qe RS
S c 8 > Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
<8 S 8
A 0 Jégcsap retek 18.27 4.37 0.36 0.03 0.00 0.66 0.00 0.04

‘0

%)

< Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @

Osszesen: 5610.25 1342.17 58.68 40.56 15.74 180.28 27.09 4.53

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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