ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g g)
9.92

E Zoldseges rizsleves 236.71 56.63 1.56
(gluténmentes)
Sertésiilt csikok 918.95 219.85 19.43 13.08 3.28 5.58  0.46 1.27
(gluténmentes)

Paradicsomos kaposzta 1043.90 249.74 5.60 8.89 1.16 35.74 26.95 0.90
(gluténment.)

1/6/2025
hétfé
(00622)

Osszesen: 219956 526.22 2659 23.06 457 5124 2741 3.28
E Zellerkrémleves (diab- 390.08 9332 278  3.85 071 1101  0.04 0.39
gluténmentes) @ @

Joghurtos csirkés tészta =~ 1787.70  427.68 29.07 14.44 6.22 4277 155 1.64
(diab-gluténment.)

1/7/2025
kedd

(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2177.78 521.00 31.85 18.29 6.93 53.78 159 2.083
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E Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 334 442 072 054
(gluténmentes)

Babfézelék 939.78 22483 986 635 177 3126 055 0.52
(GLUTENMENTES)

Kéménymagleves 44054 10539  1.12  3.75 047 1551 047 0.51
(gluténmentes )

1/8/2025
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 2308.94 552.38 30.51 23.99 558 51.19 1.74 1.57
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ig E TavaszirizseshUs (diab- =~ 147521 352.92 19.94 13.37 2.90 3770 0.00 1.78
o) gluténment.)
f, Zbldséges burgonyaleves ~ 311.87 7461 149 255 0.30 11.06 0.19 1.08
Q (gluténmentes)
v ch Uborka salata (diab.) 51.41 12.30 1.01 0.10 0.00 1.83 500 0.13
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L Osszesen: 1838.49 439.83 2244 16.02 320 5059 519  2.99
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AlEvil

E Paldcleves (diab-
gluténmentes)

Kaposztas kocka
(gluténmentes)

1/10/2025
péntek
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

MEVID zRt.

[SKOLA ETTEREM

944.36  225.92 13.47 12.12 3.98 1509 1.19 1.49
960.82 229.86 3.22 7.34 0.86 36.60 21.34 0.70
Osszesen: 1905.18 45578 16.69 19.46 484 5169 2253 2.19
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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